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Einleitung

Der DOSB méchte mit dem Sportwérterbuch Menschen den
Zugang zum Sport erleichtern. Das Sportwérterbuch richtet
sich besonders an Ubungsleitende, aber auch an Sport-
ler*innen, die gerade Deutsch lernen.

Es soll die Kommunikation im Training erleichtern und ent-
halt neben Bildern auch Ubersetzungen in drei Sprachen:
Russisch, Franzosisch und Vietnamesisch. Es ist kompakt
und passt in jede Hose- oder Sporttasche.

Wegen der gewiinschten Kompaktheit besitzt es
im Folgenden keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
und gendergerechte Sprache.

N —



Was ist
ein Sportverein?

© Ineinem Sportverein machen die Mitglieder
regelmalig gemeinsam Sport.

Im Sportverein gibt es verschiedene Sportarten.

Im Sportverein helfen sich die Mitglieder
gegenseitig.

© Ein Verein funktioniert wie eine Demokratie. Die
Mitglieder nehmen an den Entscheidungen teil und
wahlen den Vorstand.

© Die Mitglieder zahlen regelmaRig einen kleinen
Betrag an den Verein. Das Geld wird zum Beispiel fir
Versicherung, Miete oder Sportgerate verwendet.

© Wichtig im Verein sind: Respekt und Zuverlassigkeit.

Blw

Yro Takoe
CNOPTUBHbBINA KNy6?

©

©

B cnopTuBHOM Kybe y4aCTHUKM perynsipHo
3aHMMAIOTCS CNOPTOM BMeCTe.

B CMOPTUBHbIX Kny6ax MOXHO 3aHMMaATbCA
pa3nnyHbiMM BUOAMU CNOPTa.

B cnopTnBHOM Kny6e y4aCcTHMKM NOMOrakoT Apyr
apyry.

CnopTtuBHbIN KNyb — 310 AemMokpaTus. YneHbl knyba
NMPUHMUMAIOT YHaCTUE B PELLUEHUSX PA3UYHBIX
BOMPOCOB W M3OMPAIOT NpaBNiEHME.

YneHbl knyba nnatat knyby HeBONbLLYIO CyMMY.
[leHbr1 ncnonb3yoTcs, Hanpumep, 4N OnNiaThl
CTPaxoBOK, apeH.bl, CMOPTUBHOIO MHBEHTApS.

YBaxeHWe 1 HaLEeXHOCTb ABNSHTCH BAXHbIMM
yepTamu oNs YieHoB Knyba.




Qu'est-ce
qu'un club de sport?

© Dans un club de sport, les membres font réguliére-
ment du sport ensemble.

Il existe différents sports dans le club de sport.
© Au club sportif les membres s'entraident.

Une assaciation fonctionne comme une démocratie.
Les membres participent aux décisions et élisent le
conseil.

© Les membres versent réguliérement une petite somme
a l'association. Largent est utilisé, par exemple, pour
des assurances, des locations ou des équipements
sportifs.

© Les points importants dans le club sont: le respect et
la fiabilité.

olu

Héithé
thao la gi?

© Trong moét Hiép hoi thé thao, cac thanh vién thudng
xuyén tap luyén thé thao cung nhau.

© Trong mot Hiép hoi thé thao, c6 cac mén thé thao
khac nhau

© Trong Hiép hoi thé thao, cac thanh vién gitp d& 1an nhau.

© Mot Hiép hoi hoat dong theo ca ché dan cha. Cac
thanh vién tham gia vao cac quyét dinh va bau ra Ban
chap hanh Hoéi.

© Cac Hoi vién thudng xuyén dong mét khoan 1é phinhd
cho Hiép hoi. Tién nay dugc st dung vi du cho viéc mua
bao hiém, tién thué phong hodc mua dung cu thé thao.

© Diéu quan trong trong Hiép hoi la: su ton trong va
tin cay.




Einfache Sprache

Haufig ist die deutsche Sprache kompliziert.
Die Einfache Sprache hilft Menschen, die wenig
Deutsch sprechen, bei der Kommunikation.

Tipps zur Einfachen Sprache:

a) Verwenden Sie einfache Worter.

Beispiel: Sie kommen mit den dffentlichen
Verkehrsmitteln zum Verein.

EINFACHER: Mit Bus und Bahn kommen Sie zum Verein.

b) Verwenden Sie eine Information pro Satz.
Beispiel: Um die Kinder zu unterstitzen, bieten wir
extra Trainingszeiten an.

EINFACHER: Wir unterstitzen die Kinder.
Wir bieten extra Trainingszeiten an.

c) Verwenden Sie Verben statt Nomen.
Beispiel: Die Uberweisung des Mitgliedsbeitrags...
EINFACHER: Bitte iberweisen Sie den Mitgliedsbeitrag...

d) Verwenden Sie ,Aktiv" statt ,Passiv".
Beispiel: Unsere Erfahrung wird an die Kinder weitergegeben.
Einfacher: Wir geben unsere Erfahrung an die Kinder weiter.

e) Vermeiden Sie Redewendungen und Metaphern.
Beispiel: Das Spiel ist noch lange nicht gelaufen.
Besser: Wir wissen noch nicht, wer das Spiel gewinnt.

f) Erklaren Sie schwierige Worter.

Beispiel: Der Mitgliedsbeitrag im Verein ist 60 Euro pro Jahr.
Besser: Ein Mitgliedsbeitrag ist Geld, das Sie einmal

im Jahr an den Verein zahlen. Der Verein kann so seine
Kosten bezahlen und gut funktionieren. Der Mitglieds-
beitrag kostet 60 Euro pro Jahr.
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Personen

Spieler r@{

Kampfrichter Mitglied

Cyabst uneH

arbitre juge \ / membre
Trong tai thé thao / hoi vién

UrpokK P
joueur /
ngudi choi Torwart / Vorstand
/ BpaTapb z npaeneHue
! gardien de but president
tht mén Ban chap hanh
1
Mannschaft [ |

MKOMaHAa

o»
v Schiedsrichter Gegner
équipe
doi ’ Y4

4
) apbutp " CcomepHuK
arbitre adversaire
trong tai béng da dau voi

JL

Trainer Fans
TpeHep 60N1eNbLIMKK
Entraineur supporteurs

Hudn luyén vién Ngudi ham mo
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Sportbekleidung

& AusrijStung Jacke
KypTKa
veste
Ao khodc

e ([

KOCTIOM

costume

bo d6 Hose
6prokm
pantalon
quan

Schlager

pakeTka

chauve souris

vot

Schuhe mit heller Sohle

00yBb CO CBET/ION
noAoLBOM

chaussures a semelle légere
Giay c6 dé sang mau




Sportbekleidung
& Ausrustung

Helm

Lwnem
casque
ma xe dap, thé thao

(Knie-)Schiitzer

HaKONEeHHMK
genovilléres
miéng dém dau goi

Stutzen

(yTOO/IbHbIE TETPHI
Soutenir
Tat thé thao

Handschuhe

nepyartku
gants
Gang tay

Leibchen

CNOPTMBHAs MaKkKa
chasubles

ao ba lé choang
ngoai b dé thé thao

Trikot

ONMMMMUMKaA
chemise

ao phong
thé thao



vor/nach dem Training

Umkleidekabine

pasfeBasnka
cabine d'essai
phong thay dé

Dusche

Ay
douche ‘

vOi sen

wechseln/umziehen

nepeoneTbCs
changer/bouger
thay dé/céi do

Handtuch

nonoTeHLe
serviette
khan tdm

mitbringen

NpUHEeCTH
apporter
mang theo

Sei punktlich!

Mpuxoau(te)
BOBpems

Etre ponctuel!
Hay dung gio!

Veranstaltungen T

Wettkampf

COpeBHOBaHMWe
competition
cuoc thi

Trainingslager

TpeHnpoBOYHaa H6a3a
camp d'entrainement
Trai huan luyén

Siegerehrung

LlepemMoHUs
HarpaxaeHus
remise des prix
Lé trao gidi

e ®
Y,
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Training

TPEHUPOBKA
entrainement
dao tao

Spiel
urpa
jeu

tro choi
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Spielfeld

Sporthalle Boxsack Basketballkorb Netz
cnopt3an Bokcepckumi 6ackeTbonbHas Kop3nHa ceTka
gymnase olae MELLIOK panier de basket
Phong thé sac de boxe luGi bong ré
thao " TGi d&m
C J
AuBenlinie Hitchen Mittellinie Tor
OOKOBbIE MapKUpPOBOYHbIE KOHYChI CpeaHaa IMHKS BOpOTa, ron
NIMHWN U petit chapeau ligne centrale le but
NUHUU BOPOT coctieu Pudng tam cong
hors de la ligne
Pucong bien

VERS
tapis
tam dem:tap




Orientierung

hinten
c3amm
deriére —

links ,"E.....

Haneso
la gauche
Trai

vorne

crnepenm
en avant
trudc mat

19
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oben ~® Seite

cBepxy CTOpOHa
au dessus de page
&trén bén

é rechts

M |tte HanpaBo
droite

B cepefnHe dang

centre

trung tam

unten

CHuzy
en dessous de
phia dudi




Spielregeln

Anstol} Foul
Havano urpel don
le coup d'envoi faute
khai dong choi khéng dep

FreistoR Freiwurf
CBoboaHbIV WTpadHo
yaoap 6pocok
coup franc lancer franc
Phat truc tiép Ném phat
Anpfiff/Abpfiff

CBUCTOK, CUTHANU3UPYHOLLKIA
Ha4ano WM KOHeL, Urpbl
coup d'envoi/coup de sifflet final

Tiéng coi khai cudc/tran chung két

®

Fehler

owmnbka
erreur
|6

Abseits

MonoxeHune
BHE Urpbl
hors-jeu

Viét vi

Aufschlag

(npaBo) HavaTb
Urpy nepsbiM
surtaxe

phu

Halbzeit

TanMm
mi-temps
Ntra thai gian

Verwarnung

npenynpexaeHue
avertissement
canh bao

Sperre

3anpet npuHMMaThb y4actne
B COPEBHOBAHMSAX
suspension

Khoa

Aus (Der Ball ist im Aus.)

BHe (Msy BHe urpbl)
sorti (Le ballon est sorti.)
Out (Béng da ra ngoai.)

- 21
Auszeit 2

Tanm-ayT
temps libre
Hét gio

Verlangerung

npoaJieHue
porocongation
su gia han, thém gid

Ergebnis

pe3ynbTat
résultat
Két qua

Disqualifikation

AnckBanmdumkaums
disqualification
Bi loai



Spielaktionen

nehmen

NPUHUMATD
prendre
nhan lay

holen

NPUHOCUTb
chercher
lay hoi

passen

naccoeatb
faire la passe
hop véi

schiellen

CTpensTb
tirer
ban

einen Spieler
wechseln

3aMeHUTb Urpoka
changer de joueur
thay ngudi choi

einen Angriff
durchfihren

aTtakoBaTb
mener une attaque
tién hanh cudc tan cong

23
24

einen Spieler
decken
NPUKPbITb UTPOKa

couvrir un jouveur
che chan ngudi choi

werfen

6pocaTb
jeter
phi, ném
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Der Korper

Herz

cepaue
ceeur

tim Muskel
MYCKY/bl
muscle
ca bép

Gelenk

cycTaB
mixte
khap

Bander Knachel

Lunge CBSA3KM NOAbIKKA
nérkue ligaments l'os
poumon Bang mat ca

phéi
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Erste Hi Ife Ich habe 30

Schmerzen. Mein ... tut weh.  Hilf mir bitte!
kithlen MHe 6onbHO. Y MeHs 6onur... lNomorute MHe, noxanyncra!
OXNaanTb J'ai mal. J'ai mal av. Aidez-moi, s'il vous plait!
app[iquer la g/ace Toi bi dau. Ché ...cla toi dau. Lam on giup toi!
lam mat
Tape Pflaster Notruf Ich brauche einen Arzt.
Teunn naacTblpb 3KCTPEHHbIN BbI30B  MHe HyXeH Bpau.
ruban pansement appel d'urgence J'ai besoin d'un docteur.
Cudn bang bangy té Cudc goi khan cap Téi can bac si.
Dehnung Krampf \ , /
pacTsKa cymopora ~
s'allonger crampe
su cang thang, qua tai Chuét rat
Banderriss Prellung
pa3pbIB CBSA30K Wz
ligament déchiré bleu

Chén thuong day chang vét bam
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Fair Play %

Fair Play Respekt Teamgeist gratulieren Hand geben
YecTHas Urpa  yBaXeHwue KOMaH/AHbI no3apaBnsaTb MonasaTb pyKy
fair-play le respect Ayx féliciter serrer la main
choi dep su tén trong esprit d'équipe chic miing bat tay

tinh than

déng doi

(&) a

N

N »



Teamplay

Was macht ein Teamer?

Yto penaet Tumep?
Mission du Teamer

hoat déng ctia nhém gém nhiing gi?

beobachten

CMoTpeTb/HabntoaaTh
Regarder
déng ho quan sat trong
thé thao

zuhoren

NpUCYLWIMBATHCS
Ecouter
nghe

erklaren

06bACHATb
Expliquer
giai thich

vermitteln

cnocobcTBoBaTh/
cofencTsoBaTb/
nomoratb
Servird'intermediaire
giadi thich, cung cap
thong tin

33
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planen aufbauen
NNaHUpPOBaThb CTPOUTb
Planifier Construire

lap k& hoach €3 cdu, xay dung
verarzten schlichten
3a60TUTbCA COr/1IacoBbIBATHL
Traiter Arbitrer

sg cuu dan hoa
trosten

npunoboapsTs/

noaaepXxuBaTtb N | /

Consoler

an Ui




(Strafsen-)fufsball

Strafsenfufsball fir Toleranz

YnuyHbin GyTOON 32 TONEPAHTHOCTD

fball de la rue pour la tolerance

Bong da dudng phé than thién

Spafs

Becesibe/ya0BONbCTBME
Amusant
hing thu

Begegnung
BCTpeya/

obweHune
Rencontre

gap g6

Demokratie

LEMOKPATHS

Integration

UHTerpaums
Integration
hoi nhap

Strafzenfufsball-
Meisterschaften

4eMnMOoHaTbI No
yanyHoMmy dyTtoony
Championnat de fball de la rue
giai vo dich béng da

dudng pho

Strafsenfufsballkafig

KopT/nnowagaka ons
ynu4yHoro dytbona
court du fball de la rue
san gianh cho béng
da dudng phé

35
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Dialogzone

30Ha Auanora
zone de dialogue
khu vuc déi thoai!

Gleich-
berechtigung

paBHOMpasune
droits égaux
quyén binh dang

Fairplay-
Regeln

npasuna
4YeCTHOM Urpsbl
régles du fair-play
luat chai cong
bang



In der Natur

Nordic Walking

CKaHAMHaBCKaa xoabba
Marche Nordique
di b6 Nordic

Nordic Walking Stacke

nanku oJis XoauTbobl
Batons de marche Nordique
gay di b6 Nordic

37
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Inline Skating
KaTaHue Ha ponnKOBbIX
KOHbKaX
patin a roues alignées o
truot patin =

Schutzausristung Inlineskates
3alMUTHOE CHapsXKeHne POSIMKOBbIE KOHbKM
équipement de protection patins a rove

phu kién bao vé giay truot



Schwimmen

1\"\/\/\%

N N

Rickenschwimmen

MnaBaHWe Ha CuHe
Nager sur le dos
boi nglta

Brustschwimmen

bpacc
Nage brasse
bai buém

N\

Tauchen

BbIMOJHATb HbIPOK/
norpyaTtbcs
plongée

lan

Anhocken, gratschen,
schliefsen.



Schwimmsachen

Badekappe

WanoyKka ans KynaHus
Bonnet de natation
M boi

Badeanzug

KynanbHMK
Maillot de bain
Ao bai

Schwimmbrille

OYKM A9 NMIaBaHUA
Lunette de natation
Kinh boi

M
42

Burkini
6ypKMHM
Burkini

trang phuc bai cho
phu ni dao Hoi

Handtuch

nonoTeHLe
Serviette de bain
Khan tdm

Flipflops

LLJTEMKM/TANOYKH
Babouches
dép tong



In der Schwimmhalle

Rettungs-
schwimmer/-in

cnacaTenb/Huua
Sauveteur(euse)
ctu ho boi

®» -9

Seepferdchenprifung

KOHbKa
examen hippocampe
ky thi bai khda co ban

JK3aMeH Ha MOpCKOro ' ‘ "

Schwimmbrett

Nocka ans nnaeaHus
planche a nager
Tam phao x6p

Schwimmbecken

naaBaTesbHbIN
bacceiH

la piscine

bé boi

43
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In das Wasser
springen.

MPbIFHYTb B BOAY.
Sauter dans ['eau.
nhay xuéng nudc

\ /

Pool-/
Schwimmnudel

MnaBaTenbHas nanuwa
Nouille de piscine/
Noville de Natation
Phao bai x6p thanh dai



Weitere Informationen

Offizielle Seiten des DOSB
Homepage: Programm ,Integration durch Sport"

https://integration.dosb.de/

6 Facebook

https://www.facebook.com/sportdeutschland

O Twitter

https://twitter.com/dosb?lang=de

@ Instagram

https://www.instagram.com/sportdeutschland/

9 YouTube

https://www.youtube.com/user/myDOSB

@ Issuu

https://issuu.com/dosh

Notizen

45
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Deutsch

Russisch — Pycckuii

Franzésisch — frangais

Vietnamesisch — Tiéng Viét




