
Maßnahmeplan 

im Kampf gegen Doping 

 

 





1. Präambel 



2. Ziele des Anti-Doping-Maßnahmeplanes  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Maßnahmen zur Umsetzung des Maßnahmeplanes  

3.1 Information und Aufklärung 

 

 

 



 

 

3.2 Doping-Kontrollmaßnahmen 

3.3 Dopingprävention in der Aus- und Fortbildung 

 

 

 

 

3.4 Fördervoraussetzungen nach Sportfördergesetz, Sanktionen 

3.4.1 Fördervoraussetzungen 

 



 

3.4.2 Ehren- und Verpflichtungserklärung 

 

 

 

 

3.4.3  Athletenvereinbarung 

3.4.4 Sanktionen 

 

 



 

3.5 Zusammenarbeit mit den Sportgymnasien 

 

 

3.6 Dokumentation 

 

 

 



3.7 Öffentlichkeitsarbeit in der Dopingprävention 

 

 

4. Anti-Doping-Beauftragter / Ansprechpartner  

5.  Wichtige Adressen  



Ehren- und Verpflichtungserklärung  

für Trainer/ Übungsleiter/ Betreuer/ Ärzte/ Physiotherapeuten/ leitende Mitarbeiter  

(Athletenbetreuer im Sinne des NADC) 

 

 

 

 

 


