
Bestellschein Muskelkater-Bewegungsabzeichen

Es bestellt: 	

KSB/ SSB 

Sportverein			   Vereinsnummer: 

E-Mail:   

voraussichtliches Datum der Aktion: 

Bestand auffüllen:   

Im Paket enthalten sind:

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM 

Verein/ in Kooperation mit

Vorname, Name

Datum, Ort Unterschrift/ Stempel

Mit freundlicher Unterstützung von:

Klaus Mustermann

A4 Urkunde

A3 Eindruckplakat

INFOS ZUR PLANUNG UND UMSETZUNG 
für Sportvereine, Stadt- und 

Kreissportbünde und Sportjugenden

A5 Infoheft

STATION 1 | FROSCH

A4 Stationskarten
(1 Set = 6 Karten)

Laufkarte für das Muskelkater-Bewegungsabzeichen von:

A5 Laufkarte

Medaillenaufbügler
als Giveaway

Bestellung:			   Anzahl:

Infoheft(e)			 

Stationskarten-Set(s)	

Eindruckplakate		

Urkunden			 

Laufkarten			 

Malbücher + Giveaways	
(solange der Vorrat reicht)

Ich mach’ 
heute mein 

Muskelkater-
Bewegungs-
abzeichen!

MIT MUSKELKATER UND TEAMGEIST
auf Entdeckungstour im Thüringer Wald

Mit freundlicher Unterstützung von

A5 Malbuch

Lieferadresse:

Für eine Muskelkater-Bewegungsabzeichen-
Aktion braucht man:

1 Infoheft
1 Set Stationskarten (6 Stationen)
3 Eindruckplakate

und je nach Anzahl der teilnehmenden Kinder:
Urkunden
Laufkarten
Malbücher + Giveaways

Bitte spätestens 3 Wochen nach der Veranstaltung den Rückmeldebogen 
vom Veranstalter ausfüllen und per Mail an die zuständige Kreis-/Stadt-
sportjugend schicken lassen.

Rückmeldebogen Muskelkater-BewegungsabzeichenBitte spätestens 3 Wochen nach der Veranstaltung per Mail an die zuständige 
Kreis-/Stadtsportjugend schicken.

1. Name Sportverein/ KSB/SSB / Sportfachverband 

 
2. Anzahl der am Muskelkater-Bewegungsabzeichen teilgenommenen Kinder  3. Durchgeführt am    in Zusammenarbeit mit: 

 Kindergarten

 Grundschule/Gemeinschaftsschule
 Bewegungsfreundlicher Kindergarten
 weitere Sportvereine

 Andere Einrichtung  

4. Mit welcher Altersgruppe wurde das Muskelkater-Bewegungsabzeichen durchgeführt? 3-4-Jöhrige   5-6-Jährige   beide Altersgruppen5. In welchem Veranstaltungsrahmen wurde das Muskelkater-Bewegungsabzeichen durchgeführt?

Haben Sie noch Anregungen? Wir freuen uns über Feedback!

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

https://www.thueringen-sport.de/unsere-themen/kinder-und-jugendsport/muskelkater-bewegungsabzeichen/
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