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Die Grundlagen fiir ein gesundes Leben werden in der Kindheit und Jugend gelegt. Gesundheitsfor-
derliche Einstellungen und Verhaltensweisen werden hier bereits mafigeblich gepragt.
Regelmadflige Bewegung und Sport sowie eine ausgewogene Erndhrung sind wertvolle Schritte

in Richtung normalgewichtiger fitter und gesundheitsbewusster Erwachsener.

Bereits im Kindesalter nimmt dabei die motori- * P L
sche Leistungsfihigkeit eine Schliisselrolle ein. Die aktuelle $ tatictik” Fir Thiringer

Bei schwacher Auspragung ist der/die Betroffene (7, /oy z¢ igt Fa/ge ndec Bild:
oftmals im weiteren Lebensweg einem erhéh-
ten Risiko ausgesetzt, an z. B. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu leiden. Eine altersgerechte

69+ 30—-40-

Entwicklung ist nicht nur fiir die physische

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen von bewegen sich nicht weisen elementare
. ichend - motorische
Bedeutung, sondern steht auch im Zusammen- AUSTEIC .
. & . i mind. 9o Minuten Schwichen auf
hang mit héherer kognitiver und motorischer téglich (empfohlen)

Leistungsfahigkeit. Dartiber hinaus spielt sie
flir die psychosoziale Integration im Altersver-
band eine wichtige Rolle. Obwohl Kinder einen

instinktiven Bewegungsdrang haben, verliert 47% 2 O %
(o]

korperliche ARtivitdt im Alltag immer hdufiger '
sind Mitglied im haben Ubergewicht

an Bedeutung. Die Griinde fiir zunehmenden ST B

Bewegungsmangel und Ubergewicht von durchschnitt ~ 71%
Kindern liegen in erster Linie an gesellschaft-
lichen Entwicklungsprozessen.

Dazu gehoren eine Verdnderung in der Freizeit-
gestaltung und im Erndhrungsverhalten. Insbe-

50% 204%

essen nicht taglich haben ein andauerndes

sondere die stark zunehmende Mediennutzung
durch Handys, Computer, Spielekonsolen und
Fernseher haben einen negativen Einfluss Gamtice Gesundheitsproblem

auf das Bewegungsverhalten unserer Kinder.

* Quelle: Robert-Koch-Institut (Hrsg.), KiGGS Welle 1 -
(andesmodul Thiringen./ (SB Bestandserhebung

Das Programm ,,bewegte Kinder = gesiindere Kinder“ will den aktuellen Stand der motorischen
Fahigkeiten von Drittklédsslern in Thiiringen erfassen und gemeinsam Kinder und deren Eltern zu
mehr Bewegung und einer gesunden Lebensweise motivieren. Der Sportunterricht und die Angebote

der Sportvereine bieten bereits jetzt vielfaltige MoglichReiten fiir einen aktiven Lebensstil.

920 Minuten Bewegung ..‘j

G bleiben Grundschulbinder (6-11 Jahre ) fit:

= tagliche Bewegungszeit von mindestens go Minuten mit moderater bis hoher Intensitét

= davon 60 Minuten Alltagsaktivitdten

= Vielseitigkeit der Bewegung ist wichtig um: Knochen zu starken, Herz und Kreislauf anzuregen,
Muskeln zu kraftigen, Geschicklichkeit zu verbessern und Beweglichkeit zu erhalten

= Sitzzeiten sind auf ein Minimum zu reduzieren

M Nationale Empfehlungen fir Bewegung und Bewequngsforderung 2016, [Heravsgeber: Alfred Ritten &
Klaus Pteifer




Der Landessportbund Thiiringen (LSB) fiihrt ab 2017 ein landesweites Programm unter
dem Namen ,bewegte Kinder = gestindere Kinder* ein, um einen aktiven Beitrag zu
einer nachhaltigen Bewegungs-, Gesundheits- und Sportférderung zu leisten. Wichtige
Partner sind das Thiiringer Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport, die Friedrich-
Schiller-Universitit Jena (Lehrstuhl fiir Sportmedizin und Gesundheitsférderung sowie
das Institut fiir Erndhrungswissenschaften) und die Deutsche Gesellschaft fiir Ernih-
rung. Die Forderer, die maf3geblich zur Umsetzung beitragen, sind Krankenkassen
(Verband der Ersatzkassen, AOK PLUS - Die Gesundheitskasse fiir Sachsen und Thiir-
ingen, BKK Landesverband Mitte, IKK classic, Knappschaft, Sozialversicherung

fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau) und die Unfallkasse Thiiringen.

An Schulen Rann mit Hilfe eines Bewegungs-Checks das Niveau der motorischen Fa-
higkeiten bei Kindern erfasst und evaluiert werden. Er schlief3t im Schulsport die noch
vorhandene Liicke zu bereits bestehenden Analyseverfahren anderer Ficher (Kompetenz-

tests) und wird jahrlich in der Jahrgangsstufe 3 (JST 3) der Grund- und Gemeinschafts-

schulen angeboten. Dabei sollen motorische Defizite genauso erkannt werden wie sport-
liche Begabungen. Fiir Kinder mit motorischen Defiziten kann der Férderbedarf durch
Vermittlung in entsprechende bereits bestehende oder neu zu erstellende Bewegungs- und
Sportangebote in Schule und Verein ausgeglichen werden.

regionale Fortbildungs-
veranctaltungen Fir

Lehrkrifte \

Bewegungs-Check & Erfassung der Sportaktivitdt/des Erndhrungsverhaltens

Lehrerinformatioug’—
echreiben

e

Scyhulspo"rtu IST 3

wissenschaftliche Analyse

Informationen an die Eltern Informationen an die Schule

spezifische Analyse allgemeine Analyse

= individuelles Leistungsprofil = Leistungsprofil der Klasse

= Aufzeigen von motorischen Stdrken und = Einflussfaktoren

Schwédchen
= Erndhrungsinformation Ableiturg fir
)
v
B Einladung zu einer Veranstaltung .
= Schwerpunksetzung bei der Schulung

motorischer Fahigkeiten
z. B. Tag des Sports und der . .
o = Aufbau von Sportférderunterricht
Gesundheitsférderung

= Kennenlernen der regionalen Sportangebote
= Mitmachen und Erleben
= Motivation ,Komm in den Sportverein® Schul- und Lebensalltag

= Gestaltung einer bewegten Schule

forderbediirftige Kinder = Erndhrungsverhalten optimieren

= Sport-AG in der Schule
= Sportférderunterricht
= Vermittlung in spezielle Vereinsangebote

3 begabte Kinder

= Vermittlung in Sportangebote der Vereine
= Motivation ,Komm in den Sportverein“




" PROGRAMM=™

METHODIK
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_MASSNAHME 4
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Erfassung & Analyse Testun g  Sehul-
= Zustand motorischer Leistungen in der JSG 3 der Grundschulen und méglicher sport durch geSC hu lte /_\/

Einflussfaktoren (z. B. Mitgliedschaft im Sportverein oder Arbeitsgemeinschaft) L e hThr aft e
6 motorische

= Erndhrungsverhalten mit Hilfe eines Fragebogens
Testaufgaben

¢
TeStzeitraum

ORtober bis Dezember
Elternbefragung zur
\§ Sportahtwltat und zum
Erna hrungsverhalten

oy
Pravention /

M = Erstellen eines Leistungsprofils zur individuellen Férderung E T fa S S u n g

;7 TN = Ableitung von Empfehlungen zur Bewegungs- und Begabungsférderung [, wissenschaftliche
sowie Ausbau entsprechender Férderstrukturen des KOTDGT'
= Vermittlung in schulortnahe Angebote R \_7 AU.SW ertung &
= Wissens- und Informationstransfer der gewonnenen Projekterkenntnisse masseil ndexes

in die Schul- und Vereinspraxis B e g l.ei tU.n g durch

= Erstellen von Erndhrungsempfehlungen

= Motivation zum lebenslangen Sporttreiben FS U J ena



Alle gcli(i/er/inneu
absolvieren im Rahmen des
Cohalcports die Folgenden
cechs Testaufgaben:

20-m-Sprint -

Cehnelligkeit

Standweitsprung —

1-kg-Medizinballstofien —

Ar m;éraﬂ- Beinkraft

Sternlauf —
Koordinatio n/ Kondition

Einbeinstand -

Gleich gewicht/Koordination

6-min.-Lauf -

Aucdaver




Allgemeine Fragen zam Programm

und der Tectdurchfihrung
I. Eltern/Kinder

Programme-Leitung Programm-Management

= Fitness-Pass (individuelles Leistungsprofil) .
) . A\ Anette Weidensee Alexander Hoffmann
* Einladung zum Bewegungsférderangebot /Schnuppertraining

= Einladung zu einer Veranstaltung des KSB /SSB

. Referentin Kinder- u. Jugendsport Mitarbeiter Kinder- u. Jugendsport
= Kinder- und Jugendsportflyer . .
T-Shirt Landessportbund Thiiringen Landessportbund Thiiringen
= T-Shir
L Werner-Seelenbinder-Strafde 1 Werner-Seelenbinder-Strafie 1
= Motivation und Freude am Sport
99096 Erfurt 99096 Erfurt
Tel.: 036134054 36 Tel.: 036134054 52
II. SChUle E-Mail: a.weidensee@lsb-thueringen.de E-Mail: a.hoffmann@lsb-thueringen.de
= wissenschaftliche Analyse zum Leistungsprofil der Klasse
= Aufwertung des Sportunterrichts .
L Y/ b Ansprechpartner Daten- regionaler
T L AR Y erfassung und Auswertung Ansprechpartner
= Entwicklung und / oder Starkung der Kooperation ,,Schule-Sportverein®

= Starkung des Profils der Schule . N
. Florian Bihr
= Verbesserung des Schul- und Klassenklimas

Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Friedrich-Schiller-Universitat Jena
111 ~ ff l- hh . 1 . Lehrstuhl flir Sportmedizin und

. Offentlichkeit V. Vereine e
Gesundheitsférderung
Wollnitzer Strafde 42

= wissenschaftlich fundierte Analyse tiber = Entwicklung und/ oder Starkung der 07749 Jena

die motorischen Fahigkeiten in der JGS 3 Kooperation ,Schule-Sportverein®

der Thuringer Grundschulen = Férderung von Kindern mit Tel.: 03641 9 45673
= Identifikation der Schwerpunktregionen sportlicher Begabung E-Mail: florian.baehr@uni-jena.de

= Grundlage fiir politische Entscheidungen = Gewinnung neuer Mitglieder
= bedarfsgerechte Sportentwicklung

Weitere Infos und alle Materialien zum Download unter: wiww.thueringen-sport.de
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In Kooperation mit den Kreis- und Stadtsportbtinden.
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IZIMUISH fiir Sachsen und Thiiringen.

Die Ersatzkassen .

u . BKK U
IKKC|8.SS|C Landesverband SV LFG @ Hi!&(lﬁe Thiringen

. TMPRESSUM

Landessportbund Thiiringen
Haus des Thiiringer Sports
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