lhr Vortragsforum 2 - Halle1
Sonntag, 5. Marz 2023

11:00 Uhr  Sie pflegen Angehdrige? Sie sind damit nicht allein!
Sigrun Fuchs, Wir pflegen e.V. . .
11:30 Uhr  5-7Jahre ldnger leben. Katja Kossowski, TV Moderatorin und Marken- Mlt BetrOﬁenen S|Ch aUStal’ISChen und beraten

botschafterin bei Bluebiotech Selbsthilfegruppen und Betroffene laden zum Austausch
12:00 Uhr  Die neue Ambulante Badekur in Bad Frankenhausen-Vorsorgekur

fiir Ihre Gesundheit. Kur- und Tourismus GmbH Bad Frankenhausen Kostenlose Gesundheits-Checks

12:30 Uhr  Gesundheit nach dem Vorbild der Natur Sebastion Krenz, Vitori
13:00 Uhr  Ganzheitliche Medizin - Der Mensch im Mittelpunkt Aus erster Hand ohne Termmvel'gabe:

Sabine Heusdens , Gesundheitszentrum Helenenquelle Arzte, Kliniken, Therapeuten, Heilpraktiker, Rechtsberater,

13:30 Uhr  Inhalation und Atemtherapiegerate - Schnelle und medikamenten- - e
freie Hilfe! Anja Spaja, Ar-be-c Medizintechnik Selbsthilfegruppen, Pflegeeinrichtungen u.a.m.

14:00 Uhr  Bewusstheit - mein therapeutischer Werkzeugkasten A -
Ante Gabelei-Router, ik im LEBEN Neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft

14:30 Uhr  Gesundheit ist BLOCKADE freit und Forschung

Kerstin Lang, Leben in Balance

15:00 Uhr  #bewegdich - Wie ein Sportverein das Nachhaltigkeitsziel ,Gesund- Elnmallg! GroBe ThemenArena Im Eintritts-

heit und Wohlergehen" umsetzen kann mit hochkaratigen Fachvortragen preis drin!
Isabelle Scholz, Landessportound Thiringen e.V. Fakten aus erster Hand! Vortrage. Fragen. Antworten.

15:30 Uhr  Ethno Health - eine Sache des Vertrauens. Dr. med. Ingfried Hobert,
Fa. Heike Backhaus

Nur 1 Ticket fiir 2 Messen:

16:30 Uhr  Die Thiiringische Krebsgesellschaft e.V. - wir stellen uns vor.
Astrid HeBmer, Geschaftsfiihrerin Thiiringische Krebsgesellschaft e.V.

Gesund sein, bleiben & werden:
Infos & Beratung zu wichtigsten Gesundheitsthemen

16. Thiiringer GesundheitsMesse

' THURINGER .
2500 Parkplitze erwarten Sieam 1y (A i - + 33. Thiiringen Ausstellung
Messegelande. &)
Anshchrift: Messe Erfurt ?mbH, AN DER TAGESKASSE:
Gothaer Str. 34, 99094 Erfurt, Erwachsene: 14,00 EUR
Anfahrt iiber die B7 (Gothaer StraBe). _ .
Vit der Stadtbahn fahren Sie g:\lv:,.g:ﬁ;il:lfe\{vww.thuermger—gesundheltsmesse.de 200 EUR
direkt mit der Linie 2 vom . g
; Anger zur Messe: Mehr Infos: SparTicket: Ab 14 Uhr nur 1/2 Preis!
www.evag-erfurt.de. HI . \ \ . f A
N Kinder bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres in Begleitung frei!
www.mt-thueringen.de SeniorenTag*: Am Montag, ab 65 Jahre 2 Personen nur 1 Ticket!
und wwwbatn.defthueringen [ PartnerTag*: Am Donnerstag 2 Personen nur 1 Ticket!

* Nur an der Tageskasse. Keine zusatzliche Rabattierung ab 14 Uhr.

Kostenloser Eintritt fiir medizinisches Personal vom 25.2. - 5.3. 23.
Arbeitgeber bitte unter infoerfurt@ram-messe.de anmelden.

m Halle 1
PARTNER DER MESSE:

Thiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen & Familie, Kassenarztliche
Vereinigung Thiiringen, Jittner Orthopédie KG.

Information

TG <« Eingang/Ausgang Ost
MESSE

_,"_, Geldautomat
Foyer: Familienaktionen

Halle 1: Thiiringer GesundheitsMesse, Energiesparen, Heimat, Information. VERANSTALTER DER MESSE:
Halle 2: Bauplatz Thiiringen, Bauen, Modernisieren, Energie, Gartengestaltung.

------@-"HaltesteIIeMesse-H-'---""-----o

Freistaat P Ministerium
Urlngeﬂ '_"',‘ Gesundheit, Frauen und Familie V Vereinigung Thiringen

®  RAM Regio Ausstellungs GmbH, CyriakstralSe 27a,
Regio Ausstellungs GmbH. 99094 Erfurt. Tel.: 0361 56 555 0. www.ram-messe.de

Halle 3: Regionale Produkte, Wohnen, Haushalt, Showprogramm.

neumeister.de

HRAM MESSE

Thuringer
Gesundheits-
Messe

4.-5.3.23

DEINE MESSE
RUND UM DIE GESUNDHEIT

Sonderthemen: ,Gesund im Schlaf” &
JKiinstliche Intelligenz in der Medizin“

Erfurt, Messe - Halle 1

Samstag & Sonntag von
10:00 bis 18:00 Uhr

www.thueringer-gesundheitsmesse.de

Folgen Sie uns auf:
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Samstag, 4. Marz 2023

Erdffnung der 16. Thiiringer GesundheitsMesse
Frau Ministerin Heike Werner, Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie des Freistaates Thiiringen

Im Eintritts-
preis drin!

Schlafapnoe
Dr. Bernd Seese, Arztlicher Direktor Thoraxzentrum Bezirk Unterfranken

Knochenbriiche im Alter - Risiko bei Osteoporose Prof. Dr. med. Olaf
Kilian, Chefarzt Klinik Orthopadie Unfallchirurgie, Zentralklinik Bad Berka

Junge Pflege Saskia Lerz, Christian Richter, Alloheim Seniorenresidenz

Robotische Chirurgie am Robotikzentrum Mitteldeutschland - das ist
alles maglich Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, FEBS, FACS. Leitender Ober-
arzt Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie Helios Klinikum Erfurt

Schlaganfall - was passiert im Korper, wer hat Risiken und was sind
moderne Therapien im Ernstfall? PD Dr. Albrecht Kunze, Chefarzt der Klinik
fiir Neurologie, Zentralklinik Bad Berka

Adipositas und Kinderwunsch
Dr. med. Claudia Linn, Fachérztin im Kinderwunschzentrum Jena

Blutspende im Wandel - herausgefordert durch Erfolge - Gesundheit-
liches Monitoring fiir den Spender Dr. med. Michael Bomhard, Leitender
Stationsarzt Blut- und Plasmaspendezentrum limenau, Institut fiir Trans-
fusionsmedizin Suhl gGmbH

Ihr Weg in die Reha Nadine Reiche, Nicole Heise,
Deutsche Rentenversicherung Bund

Was passiert in einer psychosomatischen Klinik? Dr. med. Thomas
Vieweg, Chefarzt der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therpie am Sophien- und Hufeland-Klinikum, Weimar

lhr Vortragsforum 2 - Halle1

lhr Vortragsforum 1-Halle1

Innovative Endoprothetik - was geht, was ist sinnvoll, was ist Marketing?

Dipl.-Med. Volker Diirer, Prof. Dr. med. Hans-Michael Klinger, Cheférzte des
Hufeland Klinikums Bad Langensalza

Erndhrungsméarchen oder Wahrheiten? Was stimmt, was nicht?
Vera Schrodi, Verbraucherzentrale Thiiringen e.V.
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Schmerz-Therapie-Gesundheit: Ldsungen fiir mehr Lebensqualitat!
Christoph Rédiger, Sporticus - Facharzt fiir Kardiologie/ Innere Medizin,
Sportmediziner, Notarzt

_ Thiiringer = ¢
». . GesundheitsMesse «>
== Bleib fit und gesund!
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hier scannen

Samstag, 4. Marz 2023 Sonntag, 5. Marz 2023
11:00 Uhr Natiirlich. Selbstbestimmt. Gesund. Was therische 0le so beson- 11:00 Uhr Ihr Weg in die Reha Nadine Reiche, Nicole Heise,
ders macht und wie Sie damit Ihr Wohlbefinden unterstiitzen konnen Deutsche Rentenversicherung Bund
Janine Manthey, Wellnessagentur Lebenswert 11:30 Uhr Robotische Chirurgie am Robotikzentrum Mitteldeutschland -
11:30 Uhr Gesundheit ist BLOCKADE frei! Kerstin Lang, Leben in Balance das ist alles méglich Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, FEBS, FACS.
12:00 Uhr Sie pflegen Angehdrige? Sie sind damit nicht allein! Lelt_ende_r (_)berarzt Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Sigrun Fuchs, Wir pflegen e.V. Helios Klinikum Erfurt
12:30 Uhr Welche Matratze braucht mein Kbrper? 12:00 Uhr Ihre Nieren, kleine Organe mit groBer Leistung
Andreas Kuchynka, Schlafconcept Dr. med. Ulrich Paul Hinkel, Klinik fiir Nephrologie, Zentralklinik Bad Berka
13:00 Uhr Diagnostik der biologischen Medizin - Grundlage fiir ganzheitliche 12:30 Uhr Herzschwéche, Klappenfehler, Rhythmusstdrungen -
Therapiekonzepte Dirk Grundmann, Klinik im LEBEN moderne Therapien im Herzzentrum Arzte des Herzzentrums der
13:30 Uhr Die Wahrheit iiber unser Trinkwasser Mario Weisbrod, Bela Aqua h Zen:alk“mk :ad zlerka . d bich ”
; - - 13:00 Uhr Moderne Behandlungskonzepte der weiblichen Harninkonti-
14:00 Uhr Sauerstoffist Leben Matic Rade, Blue o2 nenz und der genitalen Senkung Dr. med. Jorg Herrmann,
14:30 Uhr Klima- und Gesundheitswandern - Erholung fiir Kérper und Seele Chefarzt der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe am Sophien- und
Kur- und Tourismusamt Friedrichroda Hufeland-Klinikum, Weimar
15:00 Uhr Arbeiten ohne Stress: Transzendentale Meditation fiir Erfolg und 13:30 Uhr Lebensfroh im Alter: Entlastung und Hilfe fiir Angehdrige
Gliick im Berufsleben sowie Pflegebediirftige Claudia Rathay, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,,
Martina Bergmann, Christiane Schuhmann Stiftung Landesverband Sachsen-Anhalt/Thiiringen
15:30 Uhr Schlaftherapie - Welche Hilfsmittel gibt es? Schlafpositionstrainer 14:00 Uhr Neue Optionen in der Krebstherapie & was kann ich selbst tun?
- eine Alternative zu CPAP? Stephan Blumentritt, Air-be-c Medizintechnik Dr. med. Ekkehard Eigendorff, Chefarzt der Klinik fiir Onkologie und
16:00Uhr 5.7 Jahre linger leben. Katja Kossowski, TV Moderatorin und Marken- Hamatologie, Zentralklinik Bad Berka
botschafterin bei Bluebiotech 14:30 Uhr Adipositas und Kinderwunsch
16:30 Uhr Facing Men Lebensverandernde Seminare fiir Manner Dr. med. Claudia Linn, Fachdrztin im Kinderwunschzentrum Jena
Sarah Simone Giinther, Facing Men 15:00 Uhr Schmerz-Therapie-Gesundheit: Lsungen fiir mehr Lebens-
17:00 Uhr Detox und personalisierte Ernéhrung - Trend oder Zukunft ? qualitat! Christoph Rdiger, Sporticus Facharzt fiir Kardiologie/
Bianca Lintz, Malzfeld & Lintz Innere Medizin, Sportmediziner, Notarzt
15:30 Uhr Welche Matratze braucht mein Kérper?
V I T o R I - Q U E L L E D E s L E B E N s Andreas Kuchynka, Schlafconcept
16:00 Uhr Erndhrungsmarchen oder Wahrheiten? Was stimmt, was nicht?
Vera Schrodi, Verbraucherzentrale Thiiringen e.V.

Jetzt Probeliegen

und Gewinne im Wert von Uber 7.000€ sichern

AM STAND G47
HALLE 1, THURINGER GESUNDHEITSMESSE

1,5M2 NATUR FUR ZUHAUSE - FUR IHRE GESUNDHEIT

Diese einzigartige Innovation vereint die
nachweislich erfolgreichsten Therapieformen
nach dem Vorbild der Natur.

FuB-TUV

mit digitaler
Messtechnik.

O JOTTNER

Leben ir !
Besuchen Sie uns:
Halle 1- Stand G63



