
DOSB Restart – Sport bewegt Deutschland 

Säule 2, Modul 1: Starke Aktionen von Starken Vereinen – Sporttage sind Feiertage (4000x1000) 

Zusammenfassung: 

- 1.000 Euro müssen auch technischen Gründen beantragt werden 

o Mit Förderung von ehrenamtlichen Tätigkeiten kann der fehlende Betrag gestreckt 

werden 

o Alle Posten müssen im Antrag auftauchen 

o Es kann nichts abgerechnet werden, was nicht im Antrag stand 

- Antrag und Abrechnung laufen über das DOSB-Förderportal 

o Registrierung notwendig 

o Vereinsregisternummer wichtig - wird überprüft 

o Erst nach Prüfung und Bestätigung des DOSB dürfen Gelder und Verträge 

abgeschlossen werden 

o Anträge können auch über 1.00 Euro liegen, dann aber bis max. 25.000 Euro  

o Bei Beträgen über 1.000 sind drei Vergleichsangebote einzuholen, dies muss 

dokumentiert weden 

- Zielgruppe sind Neumitglieder, zusätzlich können Mitglieder mit der Maßnahme angesprochen 

werden 

- Maßnahmen sollen niedrigschwellig sein und dürfen als solches nicht schon als Maßnahme im 

Verein stattfinden 

o Vereinsveranstaltungen und Angebotsentwicklung 

o Auf- und Ausbau von Kooperationen 

o Projekte mit Themenschwerpunkten, die verschiedene Zielgruppe ansprechen 

o Projekte zur Förderung der Schwimmfähigkeit    

o Öffentlichkeitswirksame Aktionen zur Erreichung von potenziellen Neumitgliedern 

mittels 

- Fristen 

o Antragstellung läuft nur noch bis zum 31. Juli 

o Antragsbearbeitung durch den DOSB in der Regel 4-6 Wochen 

o Frühster Maßnahmenbeginn: 6 Wochen nach Antragstellung 

o Spätester Maßnahmenbeginn: 6 Monate nach Antragsstellung 

o Maßnahmen müssen aber bis zum 15. September durchgeführt worden sein 

o Verwendungsnachweis bis 6 Wochen nach Maßnahmenende  

 

Idee: 

- Finanzierung ist ein wichtiger Faktor für die Erstellung und Umsetzung von Vereinsangeboten 

- 4.000 Vereine können 1.000 Euro für 

o Veranstaltungen 

o Kooperationen 

o Themenspezifische Projekte, wie Integration, Inklusion, Gesundheitssport, Sport der 

Älteren, Frauen, Mädchen und Familien im Sport sowie für Projekte zur Förderung der 

Schwimmfähigkeit beim DOSB  

 (Rück-)Gewinnung und Bindung von Mitgliedern unterstützt sowie eine Motivationshilfe zur 

verstärkten Vernetzung von Vereinen mit Kommunen, Kitas, Betrieben, etc. geleistet. 



 

An wen richtet sich das Modul und Zielgruppe 

- Vereine, KSSB, DOSB und seine Mitgliedsorganisationen (MO), die als Multiplikatoren die 

Teilprojekte innerhalb ihrer Strukturen unterstützen   

- Gesamte Bevölkerung, Nicht-Vereinsmitglieder mit besonderem Fokus auf diejenigen, die 

generell in Vereinen unterrepräsentiert sind oder während der Pandemie den Zugang verloren 

haben (z. B. Menschen mit Behinderung, Menschen mit Migrationshintergrund, Frauen, 

Mädchen, vulnerable Gruppen)    

 

Ziele: 

- Sportverein als soziale Tankstelle 

- Spaß und Freude an der Bewegung und dem Sporttreiben mit- und gegeneinander Neu- als 

auch bestehenden Mitgliedern vermittelt werden. 

- Schwerpunkt auf vulnerable Gruppen  Frauen, Mädchen, MmB, Menschen mit kleinem 

Einkommen 

- 1.000 Euro soll Ehrenamtlichen ermöglichen, niedrigschwellige Angebote in der Öffentlichkeit 

zu platzieren 

o Vielfalt der Vereine und die thematischen Anknüpfungspunkte dargestellt werden wie z. 

B.: Inklusion, Sport und Gesundheit, Deutsches Sportabzeichen, Bewegung gegen 

Krebs, Mädchencamps und vieles mehr. 

 

Förderkriterien: 

- Durchführung von vereinseigenen Veranstaltungen, die auf die Auswirkung abzielen 

o Tag der offenen Tür, Familien- und Spieltage, Schnupperkurse oder 

Infoveranstaltungen sowie öffentlichkeitswirksame Mitgliederakquise  

o Aktivitäten, die der Angebotsentwicklung im Vereinen und somit Gewinnung von 

Neumitgliedern zugutekommt. 

o Auf- und Ausbau von Kooperationen 

- Anfallende Sachkosten können nach vorheriger Antragstellung und Bewilligung durch den 

DOSB erstatte werden 

- Gemeinsnützig 

- Satzung bestimmt die Pflege des Sports oder der Sportart 

 

Förderfähige Maßnahmen 

- Anträge noch bis zum 31. Juli möglich  

- Exemplarische Auflistung  

Vereinsveranstaltungen und Angebotsentwicklung:  

o Sport, Bewegungs-, Familien- und Spieltage, Tage der offenen Tür   

o Aktionstage mit Themenschwerpunkten z. B. Sportabzeichen, Gesundheit  

 



Angebotsentwicklung  

o Niedrigschwelliges Mitmachangebot, z. B. Sport im Park  

o Besondere Vereinsangebote: z. B. Mitternachtssport  

o Schnupperkurse und Informationsveranstaltungen für Neumitglieder   

o Entwicklung neuer zielgruppengerechter Vereinsangebote (z. B. Eltern-Kind Angebote, 

digitale/hybride Formate, Präventions- und Rehabilitationssportkurse)  

Auf- und Ausbau von Kooperationen  

o Kooperationsangebot mit Schulen und Kita (z. B. Schul-AGs, Sportangebote im 

Rahmen der Ganztagsbetreuung)  

o Kooperationsangebot mit Betrieben (z. B. Betriebssportangebote)  

o Kooperationsangebot mit Kommune (z. B. Sportangebote im öffentlichen Raum, 

Mitwirken in der kommunalen Bewegungsförderung)  

o Kooperationsangebote mit Multiplikatoren (z. B. Ärzteschaft, Kirchen, Gemeinden)  

Projekte mit Themenschwerpunkten, die verschiedene Zielgruppe ansprechen  

o vulnerable Gruppen  

o Mädchen und Frauen  

o Familien  

o Menschen mit geringem Einkommen   

Projekte zur Förderung der Schwimmfähigkeit    

o Kooperationen mit Hotels, Wellnesseinrichtungen oder anderen Institutionen wie z. B. 

Rehaeinrichtungen, die ein eigenes Schwimmbad haben  

o Kooperationen mit Schwimmschulen  

Öffentlichkeitswirksame Aktionen zur Erreichung von potenziellen Neumitgliedern 

mittels  

o Flyer- oder Videoerstellung  

o Etablierung oder Weiterentwicklung einer Vereinshomepage, Vereinsapp oder weiteren 

digitalen Tools  

o Social Media – Aktivitäten  

o Pressemitteilungen / Zeitungsanzeigen 

 

Zuwendungsfähige Ausgaben  

o Grafik- und Printkosten für die Erstellung öffentlichkeitswirksamer Materialien  

o Anschaffung von technischem Equipment, wie z. B. Tablets, Laptops, Kameras für die 

Öffentlichkeitsarbeit im Verein  

o Technisches Equipment, wie z. B. Kamera, Mikrofon für digitale/hybride Sportangebote  

o Anschaffungen von Sportkleingeräten, wie z. B. Therabänder, Springseile  

o Miete von Großspielgeräten/Spielmobilen für Veranstaltungen   

o Honorarkosten in Höhe von max. 20 Euro/Std. für Trainer*innen und 

Übungsleiter*innen  

o Aufwandsentschädigungen für ehrenamtliche Helfer in Höhe von max. 10 Euro/Std.  

o Verwaltungskostenaufwand bis zu einer Höhe von 5 % der förderfähigen Summe  



o Reisekosten nach Vorgaben des aktuellen Bundesreisekostengesetzes (max.20 Cent 

pro km)  

o Bewirtungskosten (wie z. B. Getränke, Grillgut) mit Ausnahme von alkoholischen 

Getränken (keine Trinkgelder)  

o Raum- und Hallenmieten, auch Wasserfläche sowie Eintrittsgelder  

o Stornokosten in begründeten Ausnahmefällen  

Nicht zuwendungsfähige Ausgaben sind: 

o Regelangebote von Vereinen wie bestehende Trainings-/Spielangebote 

o Leistungsorientierte Wettkämpfe und Turniere 

o materielle Anschaffungen (wie Sportbekleidung/Trikots, Groß-Sportgeräte etc.)   

o Maßnahmen, die bereits durch ein anderes Förderprogramm bezuschusst werden  

o Personalausgaben für hauptberufliches Personal  

o Mitgliedsbeiträge 

 

Fristen und wichtige Deadline 

- Antragstellung läuft nur noch bis zum 31. Juli 

- Antragsbearbeitung durch den DOSB in der Regel 4-6 Wochen 

- Frühster Maßnahmenbeginn: 6 Wochen nach Antragstellung 

- Spätester Maßnahmenbeginn: 6 Monate nach Antragsstellung 

- Maßnahmen müssen aber bis zum 15. September durchgeführt worden sein 

- Verwendungsnachweis bis 6 Wochen nach Maßnahmenende  

 

Das Antragsverfahren 

- Auf dem Förderportal registrieren  

- Maßnahme darf erst nach Bewilligung begonnen werden  

o Keinen Abschluss von Verträgen und keine vorherigen Ausgaben 

- Auch Nachweis läuft digital ab 

Folgende Infos sich für einen Antrag notwendig: 

Allg. Angaben  

- Unterlagen: Satzung, Vereinsregisterauszug 

- Vereinsregisternummer 

- Vereinsgröße 

- Gemeindegröße 

Zeitraum und Art der geplanten Maßnahme:  

- Art der geplanten Maßnahme 

- Titel der geplanten Maßnahme 

- Vorhabenbeschreibung 

- Zielgruppe 

- Öffentlichkeitsarbeit 

- Reichweite der Maßnahme 



- Zeitlicher Ablauf 

Finanzierungsplan   

- Grafik- und Printkosten 

- Technisches Equipment 

- Sportkleingeräte 
- Miete von Großsportgeräten/ Spielmobilen 

- Honorarkosten 

- Aufwandsentschädigungen 

- Verwaltungskostenaufwand 

- Reisekosten 

- Bewirtungskosten 

- Raum- und Hallenmieten 

- Weitere Kosten 

 

Verwendungsnachweis 

- Ist dem Antragsformular sehr ähnlich 

- Sachbericht mit Fragen zur Maßnahme 

- Aufgabenliste 

- Belege müssen 10 Jahre beim Antragssteller aufbewahrt werden 

- Belege müssen mit hochgeladen werden  

o „Die Belege müssen die im Geschäftsverkehr üblichen Angaben und Anlagen 

enthalten, die Ausgabebelege insbesondere den Zahlungsempfänger, Grund und Tag 

der Zahlung, den Zahlungsbeweis und bei Gegenständen den Verwendungszweck. 

Außerdem müssen die Belege ein eindeutiges Zuordnungsmerkmal zu dem Projekt (z. 

B. Projektnummer) enthalten.“ (ANBest-P 13.06.2019) 

 

Hilfe für Registrierung und erste Schritte; Antragstellung 

https://cdn.dosb.de/ReStart/Anleitung_Foerderplattform__I__Registrierung_und_erste_Schritte.pdfhttps:

//cdn.dosb.de/ReStart/Anleitung_Foerderplattform__II___Antragstellung-_und_Einreichung.pdf 

Arbeitshilfen für Vereine: 

Öffentlichkeitswirksame Materialien  

https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-

Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_14-AIDA-Gestaltung-von-Kommunikationsmitteln.pdf 

https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-

Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_16-Anregungen-fu__r-o__ffentliche-Aktionen.pdf 

https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-

Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_17-Die-sechs-journalistischen-W.pdf 

https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-

Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_22-Zielgruppen-bestimmen-und-ansprechen.pdf 

https://cdn.dosb.de/ReStart/Anleitung_Foerderplattform__I__Registrierung_und_erste_Schritte.pdf
https://cdn.dosb.de/ReStart/Anleitung_Foerderplattform__I__Registrierung_und_erste_Schritte.pdf
https://cdn.dosb.de/ReStart/Anleitung_Foerderplattform__II___Antragstellung-_und_Einreichung.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_14-AIDA-Gestaltung-von-Kommunikationsmitteln.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_14-AIDA-Gestaltung-von-Kommunikationsmitteln.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_16-Anregungen-fu__r-o__ffentliche-Aktionen.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_16-Anregungen-fu__r-o__ffentliche-Aktionen.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_17-Die-sechs-journalistischen-W.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_17-Die-sechs-journalistischen-W.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_22-Zielgruppen-bestimmen-und-ansprechen.pdf
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-ehrenamtimsport/Ehrenamt-im-Sport.de/Downloads/Rat_und_Tat/TOP4/4_22-Zielgruppen-bestimmen-und-ansprechen.pdf

