
Empfehlungen zur Durchführung von 
Frauensporttagen 

 

 

 



Präambel 

 

 

 

 

 

 

Ziel 

 

 

Zielgruppe: 

 

 

 



Inhalte von Frauensporttagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Empfehlungen für Rahmenbedingungen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualitätssicherung: 

 

 

 

 

 

 


