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THURINGER SPORTJUGEND
im LSB Thiringen eV.

Jugend im Sport.

Eine Initiative des Landesspart-

www.thueringen-sport.de bundes Thdringen und der
Thiringer Sportjugend, unterstitzt

durch die Unfallkasse Thiringen
n und weitere Partner.



WIE WIRD MAN BEWEGUNGS-
FREUNDLICHER KINDERGARTEN?

Der Landessportbund Thiringen, seine Sportjugend und die Unfall-
kasse Thuringen vergeben jedes Jahr das gemeinsame Qualitats-
siegel ,Bewegungsfreundlicher Kindergarten®. Das Siegel wird flr
vorbildliche Gesundheits- und Bewegungsfarderung durch eine Jury
erteilt. Zusatzlich zur Plakette erhalten die Einrichtungen T-Shirts
und Spielekisten. Die Auszeichnung findet im Rahmen einer Veran-
staltung in der jeweiligen Einrichtung statt.

CHECKLISTE PRUFEN UND MITMACHEN

|:| ,Bewegungserziehung” ist im padagogischen Konzept des
Kindergartens fest verankert

(] mind. ein Erzieher ist lizenzierter Ubungsleiter (1. Lizenz Brei-

tensport des LSB Thiringen oder gleichwertige Aushildung)

zur Durchftihrung von Bewegungs-, Spiel- und Sportange-

boten stehen ein Bewegungs- bzw. Mehrzweckraum und ein

entsprechendes AuRengelande zur Verfugung

es ist eine kindgerechte Gerateausstattung varhanden

Erzieher hilden sich regelmafig zu Themen ,Bewegung, Spiel

und Sport” weiter

mindestens ein Elternabend pro Jahr mit Informationen Uber

Bewegung, Spiel und Sport

Kooperation mit einem ortsansassigen Sportverein

tagliche Bewegung an der frischen Luft, gesunde Ernahrung, re-

gelmaRig angeleitete Bewegungseinheiten, motiviertes Personal
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@Kindergérten qualifiziert
E FORTBILDUNGEN,
UBUNGSLEITER-

LIZENZEN + SCHU- jeweils fur Kindergarten
LUNGEN MOGLICH + beteiligten Sportverein

Erfullt Ihr Kindergarten alle oder die Mehrzahl der Kriterien?
Dann holen Sie sich das Qualitatssiegel. Bisher sind knapp 230
Thiringer Kindergarten qualifiziert. Das Siegel ist funf Jahre
glltig und kann nach Prtfung der Kriterien verlangert werden.
200 Euro Gutschein fur eine Fortbildung oder zur Anschaffung
fur Sportmaterial gibt es als Belohnung flr jeden Kindergarten
und kooperierende Sportvereine hekommen ebenfalls 200
Euro als Vereinsforderung.

Bewerbungsschluss: 31. Juli des Jahres
MEHRWERT FUR IHRE EINRICHTUNG

= Chance zur Profilscharfung

= offentliche, landesweite Aufmerksamkeit

= Selbstreflexion

= Teamfortbildungen fur die Vergahe des Qualitatssiegels
.Bewegungsfreundlicher Kindergarten”

= Qualitatssteigerung

= Einrichtung fir Eltern attraktiver gestalten

= Sportvereine nutzen, um Veranstaltungshreite zu
erweitern (z.B. gemeinsame Sportfeste)

= glickliche und gesunde Kinder mit besten Chancen
auf ein fittes Leben in die Schule tbergeben
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~Werden Matorik und Sensarik

bereits im Kindergarten trainiert,

ist der Grundstein fur koordinierte Bewegungs-

abldufe und die eigene Kérperwahrnehmung gelegt.
Prdvention vor Entschddigung lautet unser Grundsatz.

So sinkt die Unfallhdufigkeit bei regelmdfiiger Bewegung und
guter Kérperwahrnehmung. Daher sind wir gerne Partner beim
Qualitatssiegel ,,Bewegungsfreundlicher Kindergarten.”

Sabine Dexheimer
Geschaftsfuhrerin Unfallkasse Thiringen

DIE BEWERBUNG

Ausflhrliche Informationen und Beratung erhalten Sie von
Sportjugendkoordinatoren des regional zustandigen Stadt-
oder Kreissportbundes. Dort ist auch das Bewerbungsformular
einzureichen. Zudem wird ein Priiftermin im Kindergarten
vereinbart.

Der Landessportbund Tharingen unterstltzt Sie fachlich auf
dem Weg zum bewegungsfreundlichen Kindergarten. Neben
praxisbezogene Anregungen zur Umsetzung werden Aushil-
dungen fiir Mitarbeiter zum Ubungsleiter sowie Inhouse-
Farthildungen (z.B. ,Mach mit - werd" Murmel fit“] organisiert.




