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Die in der Konzeption gewahlte mannliche Sprachform dient der besseren Lesharkeit, schlief3t aber gleichbe-
rechtigt Frauen und Manner ein!

1. Vorbemerkungen

Eine gemeinsame Zielstellung des Deutschen Olympischen Sportbundes, der Spitzenverbande, Landessport-
bunde und Olympiastltzpunkte ist es, die Positionen der Bundesrepublik Deutschland im olympischen Som-
mersport zu verbessern und im Wintersport zu festigen und auszubauen. Athleten der Thlringer Vereine haben
in den vergangenen Jahren bei Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften mit einer Vielzahl sehr
guter Platzierungen und Ergebnisse flr die Erfullung dieser Zielstellung wesentliche Anteile erbracht und zu-
gleich eine hohe Identifikation des Freistaates Tharingen und seiner Bevolkerung mit Ergebnissen im Leis-
tungssport befordert.

Zuklinftige Erfolge im Spitzensport werden mafsgeblich von der Qualitat des Nachwuchsleistungssports beein-
flusst.

Aufgabe des Landessportbundes Tharingen, der Thiringer Sportfachverbande und Vereine sowie des Olympia-
stutzpunktes Thuringen ist es, innerhalb des Nachwuchsleistungssports in Gemeinsamkeit mit weiteren Ein-
richtungen und Partnern, talentierten und leistungsbereiten Kindern und Jugendlichen in ihrem leistungssport-
lichen Entwicklungsprozess, ggf. bis hin zur spateren Teilnahme an Olympischen Spielen und Weltmeisterschaf-
ten die hierfir notwendige Forderung und Unterstitzung zu gewahren.

Im Ergebnis einer gezielten Forderung des Spitzen- und Nachwuchsleistungssports durch die Thiringer Lan-
desregierung und die kammunalen Gebietskdrperschaften sowie mit Unterstitzung durch die Bundesregierung
konnten im Verlauf der zurtickliegenden Jahre gute und z. T. sehr gute Rahmenbedingungen hierftir geschaffen
werden. Dies spiegelt auch in der Modernitat und Funktionalitat von Sportstatten fiir den Leistungssport, den
Eliteschulen des Sports, aber auch in den Betreuungs- und Unterstitzungsleistungen des Olympiastutzpunktes
sowie der Stiftung Thdringer Sporthilfe wider.

Konzeptionelle Grundlage hierfar war die im Jahr 1998 erarbeitete und vom Hauptausschuss des LSB Tharingen
beschlossene ,,Konzeption zur weiteren Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Tharingen” und de-
ren erste Fartschreibung im Jahr 2004.

Vielfaltige gesellschaftliche, aber auch strukturelle Veranderungen und Entwicklungen in den Sportvereinen und
den Sportfachverbanden, welche insbesondere Auswirkungen auf die leistungssportliche Wirksamkeit dieses
Systems haben, stellen die Grundlage dafir dar, bisherige Wege in der Forderung des leistungssportlichen
Nachwuchses zu hinterfragen und Antworten flir neue Strategien und auch Perspektiven der Leistungssport-
entwicklung und -férderung in Tharingen zu finden.

Mit der vorliegenden Konzeption sollen daraus resultierende Anpassungen und dringend notwendige Verande-
rungen genau so beschrieben werden, wie Zustandigkeiten und Kompetenzen der unterschiedlichen Einrichtun-
gen und Partner im Verbundsystem des Leistungssports.

Ein wesentlicher Gradmesser der Effektivitat des Nachwuchsleistungssports - Férdersystem in Thlringen und
somit der erfolgreichen Umsetzung dieser Konzeption wird die zuk(inftige Erfolgshilanz im Spitzensport sein,
insbesondere erreichte Medaillengewinne und Platzierungen bei Olympischen Spielen, Welt- und Europameis-
terschaften.



2. IST - Analyse der Leistungssportentwicklung in Thidringen 2005- 2011

2.1 Bewertung sportlicher Ergebnisse

Mit der 1998 beschlossenen ,,Konzeption zur Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Thiringen” hat
sich der Landessportbund Thuringen mit seinen Mitgliedern das Ziel gestellt, ,,im Rahmen seiner Kompetenzen
und Zustandigkeiten die Voraussetzungen und Bedingungen zu schaffen bzw. zu stahilisieren, dass auch wei-
terhin Athleten Thiringer Vereine hervarragende Ergebnisse und Platzierungen bei internationalen sportlichen
Hohepunkten wie Olympische Spiele, Welt- und Europameisterschaften erzielen kénnen.”

Es kann festgestellt werden, dass dieses Ziel erreicht wurde. Dies betrifft sowohl die Schaffung entsprechender
Rahmenbedingungen als auch die erreichten Leistungen Thuaringer Athleten im Nachwuchs- und Spitzenbe-
reich. Tharinger Spitzenathleten sind zu einem Aushangeschild fur unseren Freistaat geworden. Bei naherer
Betrachtung bietet sich jedoch ein differenziertes Bild sowohl hinsichtlich der erreichten Spitzenleistungen als
auch bezlglich der Nachwuchsentwicklung.

In den Wintersportarten waren Tharinger Athleten bei den zurlickliegenden Olympischen Winterspielen ein we-
sentlicher Bestandteil der deutschen Mannschaft und trugen mafdgeblich zu deren Erfolgshilanz bei. Waren
1998 20 Tharinger bei den Olympischen Spielen am Start erhéhte sich die Teilnehmerzahl im Jahr 2010 auf 26.

In den Sommersportarten ist seit 1992 hinsichtlich der Anzahl der Athleten, die sich flir eine Teilnahme an
Olympischen Spielen qualifizieren konnten, eine riicklaufige Tendenz zu verzeichnen. Im Jahr 2008 konnten sich
sechs Athleten aus Thiringer Vereinen fur eine Olympiateilnahme qualifizieren. Die Entwicklung von vier dieser
Olympiateilnehmer wurde tber Jahre in Thdringen gepragt, zwei Sportler gehérten nur kurzfristig einem Tharin-
ger Verein an (Tabelle 2).

Abb.1 Thiringer Teilnehmer/ Medaillengewinne bei Olympischen Winterspielen
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Biathlon, Eisschnelllauf] an der Entwicklung junger Olympiateilnehmer sowie am Gewinn von Medaillen beteiligt
waren, erreicht dies in den Sommersportarten nur die Sportart Radsport. In den Sportarten Leichtathletik und
Sportschiefden gelang nur einzelnen Sportlern der Sprung in die Glympiamannschaft.

Fur die Entwicklung erfolgreicher Sportler gilt die Teilnahme an den internationalen Wettkampfh6hepunkten im
Nachwuchsbereich als wichtiger Zwischenschritt. Dies ist das Hauptkriterium fir die Bewertung der Leistungs-
fahigkeit der Sportfachverbande.

Bei der Bewertung dieses Kriteriums, Anzahl der Tharinger Nachwuchsathleten, die an JWM seit 2004 teilge-
nommen haben, ist feststellbar, dass sowaohl in den Sommer- als auch in den Wintersportarten eine kontinuier-
liche Anzahl von Sportlern sich flir eine Teilnahme qualifizieren konnte. Gleichzeitig ist zu vermerken, dass in
den Sommersportarten in den Jahren 2010 und 2011 keine Medaillen- und Platzierungsergebnisse erreicht
wurden.

Abb.3 Thiringer Teilnehmer/ Medaillengewinne bei JWM in den Wintersportarten®
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Abb.4 Thiringer Teilnehmer/ Medaillengewinne bei JWM in den Sommersportarten®
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Abh.5 Teilnehmer JWM, JEM [nur U 20] - 1 Wettkampfhohepunkt pro Jahr - und erzielte Medaillen
Sportarten: Leichtathletik, Radspart, Schiefsen, Ringen und Gewichtheben [SchwPktSpA Sommer] -
gesamt

! In der Grafik sind die Teilnehmer bzw. die Medaillengewinne der Sportarten Bob, Rodeln, Skeleton, Ski Nordisch, Biathlon, Eisschnelllauf,
Eiskunstlauf beriicksichtigt. In diesen Sportarten finden in jedem Jahr Juniorenweltmeisterschaften statt.

2 In der Grafik sind die Teilnehmer bzw. die Medaillengewinne der Sportarten Radsport, Ringen, SportschieRen, Leichtathletik, Triathlon, Fech-
ten, Schwimmen, Gewichtheben, Judo, Volleyball und Fuf3ball beriicksichtigt. In diesen Sportarten finden nicht in jedem Jahr Juniorenweltmeis-
terschaften statt bzw. nimmt der entsprechende deutsche Verband nicht an diesem Wettbewerb teil.
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Die ,Rahmenrichtlinien zur Férderung des Nachwuchsleistungssports” des DOSB vergleichen bundesweit die
Ergebnisse, welche bei Deutschen Jugendmeisterschaften [Nationale Nachwuchs- Kriteriumswettkampfe],

Juniorenwelt- bzw. ~europameisterschaften (Internationale Nachwuchs- Kriteriumswettkampfe] erreicht wur-
den und ber(cksichtigt die Kaderentwicklungen [Anzahl D/C-, C- Kader und A- /TOP- Team- Kader]. Insgesamt

werden hierfir maximal 70 Punkte vergeben. In den Sommersportarten ist, im Gegensatz zum Wintersport,

sowohl im Querschnitt aller Sportarten (Tab. 6], als auch bei den Schwerpunktsportarten eine riicklaufige Ten-

denz erkennbar. [Tab. 7]

Abb.6  Entwicklung der Leistungspunkte laut DOSB- Rahmenrichtlinien zur Férderung des Nachwuchsleis-
tungssports im
Durchschnitt aller durch den LSB gefdrderten Sportarten
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Abb.7  Entwicklung der Leistungspunkte laut DOSB- Rahmenrichtlinien zur Férderung des Nachwuchsleis-
tungssports
im Durchschnitt aller durch den DOSB im Olympiazyklus 2008-2012 [Sommer) bzw. 2010-2014 [(Win-
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gefdrderten Schwerpunktsportarten
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2.2 Entwicklung ausgewahlter Rahmenbedingungen

Fur die Entwicklung von jungen Talenten zu Spitzenathleten wurden im Freistaat in verschiedenen Bereichen die
bereits varhandenen guten Rahmenbedingungen weiter verbessert. Ein Zeichen daflir, dass man fiir die Ent-
wicklung von Nachwuchs- und Spitzenathleten tber hervorragende Voraussetzungen verfligt, ist das steigende
Interesse von Kindern und Jugendlichen sowie deren Eltern mit Wohnsitz auf3erhalb Tharingens an die ,Elite-
schule des Sports” nach Oberhof, Erfurt oder Jena zu kommen, um ihr sportliches Talent weiter zu entwickeln.
An diesen Einrichtungen finden die Schaler nach der Sanierung bzw. des Neubaus von Schulgebauden und In-
ternaten sehr gute Bedingungen vor, um Schule und Sport zu verbinden.

Die Betreuung der jungen Sportler durch hauptamtliche Trainer wurde und wird immer als eine wichtige Voraus-
setzung fur die zielgerichtete Entwicklung von Talenten angesehen. Mit der Sicherung der Finanzierung von
hauptberuflich tatigen Trainern sowie tariflichen Anpassungen bei deren Vergutung wurde ein Beitrag zur Trai-
neroffensive geleistet.

Dies konnte mit mafdgeblicher Unterstitzung des fur die Sportforderung zustandigen Fachministeriums und
der Fraktionen des Tharinger Landtages erreicht werden.

In Auswertung des Olympiazyklus 2004 bis 2008 ist festgestellt worden, dass es bezlglich der Arbeit der Trainer
Reserven hinsichtlich ihrer Fihrung durch die Vaorstande der Sportfachverbande und die damit verbundene qua-
litative Weiterentwicklung ihrer Arbeit gibt. Durch die Einfihrung und Anstellung von Leistungssportkoordinato-
ren in ausgewahlten Sportfachverbanden mit Schwerpunktsportarten sowie sportartiibergreifend am Stitz-
punkt Jena sind diesbezlglich erste Fortschritte erreicht worden.

Ein wesentlicher Bestandteil des Betreuungskonzeptes im Umfeld der , Eliteschulen des Sports” sind neben den
Trainern der Vereine und Sportfachverbande die Spezialsportlehrer.

Mit dem Abschluss einer Rahmenvereinbarung zwischen dem TMSFG, dem TMBWK und dem LSB

wurde die Voraussetzung geschaffen, dass die inhaltliche und personelle Absicherung des Spezialsportunter-
richtes zwischen den Sportfachverbanden und den Schulen geregelt wird.

Fur die Planung und Organisation der Arbeit am Landesstltzpunkt, der Zusammenarbeit mit den Sportgymna-
sien und der gezielten Sichtung und Aushbildung junger Sportler hat sich die Erarbeitung von Konzepten be-
wahrt. Diese werden von allen vom LSB geforderten Sportfachverbanden in enger Kooperation mit dem LSB
erarbeitet und regelmafsig aktualisiert.

Transparent und abrechenbar ist auch die 2007 (iberarbeitete Forderrichtlinie, auf deren Grundlage die Sport-
fachverbande im Bereich Nachwuchsleistungssport durch den LSB Thuringen geférdert werden. Einen wichtigen
Schwerpunkt bilden dabei die Leistungspunkte, die durch den DOSB in Umsetzung der ,,Rahmenrichtlinien zur
Férderung der Nachwuchsleistungssports” berechnet werden.



In den zurtckliegenden Jahren sind aufserdem eine Reihe von Sportstatten fertiggestellt worden, die die schon
vorhandenen guten Voraussetzungen flr das leistungssportliche Training weiter verbessern.

Beispiele hierfur sind der Bau der Skihalle und die Erweiterungen der Rodelbahn in Oberhof, die Sanierung des
Schiefdsportzentrums in Suhl sowie der Bau der Radrennbahn in Erfurt und der Leichtathletikhalle in Jena. Dar-
Uber hinaus entstand in Erfurt ein ,Haus der Athleten”, das den Sportlern in unmittelbarer Nahe zu den Sport-
statten eine Unterkunft bietet.

Der Antidoping-Kampf und dabei insbesondere die Mafsnahmen zur Doping-Pravention waren in den zurticklie-
genden Jahren ein wichtiger Arbeitsschwerpunkt.

Der Landessportbund hat ebenso wie die Sportfachverbande konkrete Mafsnahmeplane erstellt und umgesetzt.
Die Trainer und Ubungsleiter wurden im Rahmen der Aus- und Weiterbildung (iber dieses Thema informiert und
die hauptamtlich angestellten Trainer haben ebenso wie die haupt- und nebenamtlichen Mitarbeiter des O0SP
Ehrenerklarungen unterschrieben, mit dem sie ihre Bereitschaft fur einen aktiven Kampf gegen Doping doku-
mentieren. Mit der NADA und der Tharinger Antidoping-Beratungsstelle wurden Partner gefunden, die bei der
Umsetzung vieler Mafd3nahmen fachkundig unterstiitzt haben. An den ,Eliteschulen des Sports” wird im Fachun-
terricht ebenfalls auf diese Thematik eingegangen.

Der Olympiastutzpunkt Thiringen konnte seine Betreuungsangebote flir Nachwuchs- und Spitzenathleten wei-
ter qualifizieren. Im Mittelpunkt stand dabei besonders die Beratung der Sportler fur die Organisation einer dua-
len Karriere in Sport und Beruf.

Im Jahr 2004 wurde mit mafdgeblicher Unterstiitzung der Thiringer Landesregierung die Sportfordergruppe in
der Thiringer Polizei eingerichtet. Dieses Aushildungsangebot haben inzwischen tber 200 Sportler angenom-
men.

Die Sportférdergruppe der Bundeswehr in Oberhof ist auch weiterhin ein wichtiger Bestandteil in der beruflichen
und sozialen Absicherung der Sportler.

Mit den Universitaten limenau, Erfurt und Jena sowie mit der Fachhochschule in Jena wurden Kooperationsver-
einbarungen abgeschlossen, die die Voraussetzungen daftir schaffen, dass Sportler die Anforderungen von Stu-
dium und Training koordinieren kénnen.

Die Stiftung Thiringer Sporthilfe ist eine stabile und wichtige Institution zur Férderung von hoffnungsvollen
Nachwuchsathleten sowie fur Sportler geworden, die sich unmittelbar auf Olympische und Paralympische Spiele
varbereiten. Entsprechend der Forderrichtlinien kbnnen Sportler erganzend zu den Férderungen der Spitzen-
und Sportfachverbande unterstutzt werden.

Fazit:
= Tharinger Spitzenathleten gehdren in den Wintersportarten zur Weltspitze und waren immer ein
wichtiger Bestandteil der deutschen Olympiamannschaften.

= |nden Sommersportarten trifft dies nur auf einen Sportfachverband sowie fur einzelne Athleten an-
derer Sportarten zu.

= |neiner Reihe von Sportarten gehdren Thuringer Nachwuchsathleten zu den Besten der Welt. In ei-
nigen Schwerpunktsportarten ist jedoch festzustellen, dass keine Medaillen- und Platzierungser-
gebnisse bei internationalen Wettkampfhohepunkten im Nachwuchsbereich erreicht werden.

= |nden zurtckliegenden Jahren ist es gelungen, die Rahmenbedingungen flir die Entwicklung erfolg-
reicher Spitzenathleten weiter zu verbessern.

Folgende Ursachen werden dafiir gesehen:
= Einige Sportfachverbande verfligen noch nicht Uber die notwendigen Konzepte, um sich hinsichtlich der
Gewinnung talentierter Kinder und Jugendlicher auf die gesellschaftlichen Veranderungen einschlief3-
lich der demografischen Entwicklungen einzustellen.



Dies betrifft besonders

- die Schaffung von zeitgemafden Angeboten flr die Gewinnung von Kindern und
Jugendlichen sowie

- die Gestaltung des Trainings- und Wettkampfsystems im Bereich des Grundlagentrainings
unter Beachtung des veranderten sportmotorischen Entwicklungsstandes der Kinder.

Die Gestaltung der sportlichen Aushildung in Verbindung mit den ,,Eliteschulen des Sports” wird im Hin-
blick auf die individuellen Entwicklungen der Sportler zu wenig differenziert gestaltet oder hinsichtlich
der Wirksamkeit hinterfragt.

Trotz der Schaffung einer Vielzahl von Angeboten, um nach dem Abschluss der schulischen Aushildung
die berufliche und sportliche Karriere miteinander zu verbinden, entscheiden sich noch viele Sportler
gegen eine weitere leistungssportliche Laufbahn. Hohe Drop out- Raten sind maglicherweise auf eine zu
geringe Flexibilitat im Aushildungsprozess des langfristigen Leistungsaufbaus, einem zu frihzeitigem
Training mit hohen Umfangen und Intensitaten analog dem Hochleistungshbereich zurlick zu fthren.



3. Ableitungen aus bisherigen Leistungssportkonzeptionen

3.1. Ziele

Mit der ,Konzeption zur Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Thiringen” verfolgt der Lan-
dessportbund Thuringen in Gemeinsamkeit mit dem Olympiastutzpunkt Thiringen, seinen Mitgliedern, den Ver-
einen und Sportfachverbanden sowie weiteren Partnern das Ziel, im Rahmen seiner Kompetenzen und Zustan-
digkeiten die Voraussetzungen und Bedingungen zu schaffen bzw. zu stahilisieren, dass auch weiterhin Athleten
Thuringer Vereine hervorragende Ergebnisse und Platzierungen bei internationalen sportlichen Hohepunkten
wie Olympische Spiele, Welt- und Europameisterschaften erzielen knnen.

Davon abgeleitet bedeutet dies, stets unter Berlcksichtigung der zur Verfligung stehenden finanziellen Res-
sourcen und weiterer erforderlichen Bedingungen fur eine erfolgreiche leistungssportliche Entwicklung von
Athleten, dass in der Forderung des Leistungssports in Thuringen noch mehr als bisher eine Konzentration auf
ausgewahlte Sportarten/ Disziplinen bzw. einzelne Athleten erfolgen muss. In ausgewahlten Sommersportarten
schliefdt das Strukturentscheidungen zur Entwicklung von Perspektivkaderathleten in Abstimmung mit den
Spitzenverbanden an ausgewiesenen Bundesstltzpunkten aufderhalb Tharingens ein.

3.2.  Hauptaufgaben und Bedingungen des Leistungssports

3.2.1. Sichtung und Auswahl

Die mit der demografischen Entwicklung im Freistaat Thdringen verbundene Reduzierung der Anzahl der Kinder
und Jugendlichen stellt die Vereine und Sportfachverbande im Bereich der Talentsichtung und -gewinnung vor
neue Anfarderungen. An erster Stelle steht dabei die Gewinnung von Madchen und Jungen fur ein regelmafiiges
Sporttreiben. Darauf aufbauend ist ein System erforderlich, mit dessen Hilfe die jungen Sportler eine grundle-
gende sportliche Aushbildung erhalten und sportliche Talente erkannt und gefdrdert werden.

Die Wahrnehmung der Gesamtverantwortung durch die Sportfachverbande fur diesen Prozess geht nur konzep-
tionell abgestimmt mit den Vereinen, denn sie sind es, die die Kinder und Jugendlichen in die Vereins- und Trai-
ningsgemeinschaft einbeziehen, die eine langfristige Bindung im Nachwuchs-/ Leistungssport begriinden kann.
Sie sichern das regelmafRige Training ab und sind die Grundlage fur die Bildung von Stutzpunkten (Talentférder-
gruppen, Talentleistungszentren].

Folgende Teilaufgaben sollen Bestandteil zu erarbeitender notwendiger Sichtungskonzeptionen der Sportfach-

verbande sein:

= Maf3nahmen zur Gewinnung von Kindern fir den organisierten Sport und die systematische Heranfuhrung
und Bindung an den Wettkampfsport,

= Durchfuhrung und regelmafige Qualifizierung von Mafdnahmen zur Sichtung von Talenten,

= Sicherung eines regelmafigen Trainings/ Talenterkennungstrainings mit hoher padagogischer Kompetenz.

3.2.2. Stdtzpunktsystem
Die Bundelung der Ressourcen an Stutzpunkten der Verbande ist fur die Entwicklung sportlicher Talente von
grofser Bedeutung. Dies bezieht sich auf alle Stufen des langfristigen Leistungsausbaus.

Nachdem in den Vereinen die Kinder flir ein regelmafdiges Sporttreiben gewonnen wurden, gelingt es erfolgrei-
chen Verbanden die Talentiertesten an Talentleistungszentren zusammen zu fihren, um mit Hilfe von kompe-
tenten Ubungsleitern und Trainern die Grundlagen fur den langfristigen Leistungsaufbau zu legen. Auf Grund
des unterschiedlichen Voraussetzungsniveaus der Kinder ist dies ein sehr schwieriger Prozess, der im Wesentli-
chen durch ehrenamtliche Ubungsleiter realisiert wird. Nur in wenigen Sportarten besteht die Maglichkeit, be-
reits in diesem Altersbereich mit hauptamtlichen Trainern oder Freizeitpadagogen zu arbeiten. Zur langfristigen
Sicherung dieser professionellen Betreuung sowie dem Erhalt der notwendigen Rahmenbedingungen flr das
Training sollten die jeweiligen Kreis- und Stadtsportblnde als Vermittler zu koemmunalen bzw. regionalen Ent-
scheidungstragern einbezogen werden.



In einigen Sportfachverbanden hat es sich bewahrt, die Arbeit in den Talentleistungszentren mit Hilfe vertragli-
cher Regelungen in das Gesamtkonzept des Verbandes einzubinden. Das Hauptziel der Arbeit an diesen Stutz-
punkten muss es sein, dass die talentiertesten Sportler ihre Aushildung an dem Landesst(itzpunkt des Verban-
des fortsetzen, ohne zwangslaufig den Verein zu wechseln.

In Thuringen hat sich die Konzentration auf drei Leistungszentren bewahrt. Dabei werden Synergien mit den
vorhandenen Bundesstltzpunkten dahingehend genutzt, dass Nachwuchsathleten die modernen Sportstatten
ebenso nutzen konnen, wie dies ihre Vorbilder im Spitzenbereich tun. Die Arbeit an den Stitzpunkten der Sport-
fachverbande ist kansequent weiter zu qualifizieren und wirksamer auszugestalten. Dies wird nur moglich sein,
wenn an den Landesstltzpunkten die Betreuung der Sportler durch hauptamtliche Trainer bzw. Lehrer der
Sportgymnasien realisiert wird.

Die ,Eliteschulen des Sports” sind an diesen Leistungszentren wichtige Partner bei der schulischen und leis-
tungssportlichen Ausbildung der Sportler.

Hinsichtlich der Qualifizierung des Nachwuchstrainings an den Landesstlitzpunkten - als wichtigem Abschnitt
innerhalb des langfristigen Leistungsaufbaus von Nachwuchs- und Spitzenathleten - mdssen u.a. folgende
Aufgaben erflllt werden:

= Sicherung von Rahmenbedingungen durch zielgerichtete und effektiv gestaltete Forderung im Nach-
wuchsleistungssport,

= die Sicherung einer altersgerechten Ausbildung der zu betreuenden Sportler,
= die enge Zusammenarbeit mit den Lehrern und Erziehern an den Sportgymnasien,

= die Organisation, Fuhrung und Kontrolle des Betreuungsprozesses im Umfeld der Sportgymnasien in-
nerhalb eines regionalen Trainerteams - Einbeziehung aller an diesem Prozess beteiligten haupt- und
nebenamtlichen Trainer und Ubungsleiter unabhangig ihres Anstellungsverhaltnisses,

= die enge Zusammenarbeit mit dem Spitzenverband auf der Grundlage der ahgestimmten Regionalkaon-
zeption - dazu gehdrt u.a. die Einbindung der durch die Spitzenfachverbande angestellten/ finanzierten
Bundestrainer im regionalen Trainerteam,

= Sicherung der hauptamtlichen Betreuung von Spartlern im Altersbereich bis U23 in den Schwerpunkt-
sportarten auf der Grundlage der durch den Landessportbund bestatigten Trainerstruktur.

Aktuell sind in Thuringen durch den DOSB die Bundesstttzpunkte des Bob- und Schlittenverbandes far
Deutschland, des Deutschen Skiverbandes, des Deutschen Schutzenbundes, der Deutschen Eisschnelllauf Ge-
meinschaft und des Deutschen Leichtathletik Verbandes bestatigt. Der Bund Deutscher Radfahrer benennt
keine Bundesstutzpunkte. Tharingen ist fur diesen Verband jedoch ein wichtiger Schwerpunkt. Der Bundesver-
band Deutscher Gewichtheber und der Deutsche Ringerbund haben im auslaufenden Olympiazyklus Bundes-
stutzpunkte Nachwuchs in Thiringen benannt. Die Festlegung der Aufgaben der Bundesstutzpunkte sowie der
Bundesstltzpunkte Nachwuchs erfolgt durch den DOSB innerhalb des glltigen Stlitzpunktkonzeptes. In den
zurtckliegenden Jahren hat sich jedoch gezeigt, dass eine erfolgreiche Entwicklung von hoffnungsvollen Nach-
wuchsathleten in den Spitzenbereich nur dann moglich ist, wenn es an diesen Stlitzpunkten ein zwischen dem
jeweiligen Sportfachverband und dem Spitzenverband abgestimmtes Vorgehen gibt. Die Grundlage dafiir bilden
die Regionalkonzepte.

Nicht in allen Sportarten sind in Thuringen die Voraussetzungen daflir vorhanden, dass sich hoffnungsvolle
Nachwuchssportler zu Spitzenathleten entwickeln kénnen. Mit Hilfe eines abgestimmten Vorgehens zwischen
Sportfachverbanden und Spitzenverbanden sind diese jungen Talente darauf vorzubereiten, dass diese ihre
leistungssportliche Entwicklung aufderhalb Tharingens fortsetzen kénnen. Dies muss sich in den Konzeptionen
der Spitzen- und der Sportfachverbande widerspiegeln und in den Forderrichtlinien berticksichtigt werden. Ein
Wechsel an einen anerkannten BundesstUtzpunkt aufierhalb Tharingens ist als maglicher Entwicklungsweg
frihzeitig in die Karriereplanung von Athleten aufzunehmen.
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3.2.3. Kaderstruktur, Kaderkriterien

In der aktuellen Fassung der DOSB ,,Rahmenrichtlinien zur Férderung des Nachwuchsleistungssports” wird als
ein Fordergrundsatz der Nachweis bundeseinheitlicher, vom Spitzenverband erstellter D- Kaderkriterien und
Kaderaltersstrukturen beschrieben. Das Kadersystem bildet die Grundlage fur die Auswahl von Sportlern flir
eine gezielte Forderung. Die Forderung ist insbesondere auf die Gewahrung der trainingsinhaltlichen Bedingun-
gen flr erfolgreiche sportliche Karrieren gerichtet.

Die Entwicklung und Auspragung von Leistungsvoraussetzungen ist ein wesentliches Ziel des Nachwuchstrai-
nings als Abschnitt innerhalb des langfristigen Leistungsaufbaus. Dies muss starker in den Kriterien fur die Be-
rufung von Nachwuchsathleten in den D-Kader Berlcksichtigung finden.

Folgende weitere Kriterien fur die Nominierung von D-Kadern kénnen dabei angewandt
werden:

= perspektivisch bedeutsame, sportartspezifische Leistungsvoraussetzungen,
= Normsystem des Spitzen- bzw. Sportfachverbandes,
= Gesundheitsstatus und kérperbauliche Disposition,

= Engagement und Trainingshereitschaft sowie wichtige Personlichkeitseigenschaften, wie Disziplin, Ehr-
geiz, Kameradschaftlichkeit sowie Leistungshbereitschaft und Belastbarkeit

= Trainerurteil (unter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien, wie Personlichkeitsvoraussetzungen, Tempo
der Leistungsentwicklung, biologisches Alter, bisheriges Training, u. a.],

= Bereitschaft zur Nutzung des Stlitzpunktsystems und zur Absolvierung eines leistungsorientierten Trai-
nings gemafs Rahmentrainingsplan,

= Wettkampfleistung(en] und -platzierung(en].

Eine prognostische Einschatzung Uber das Entwicklungspotential und Uber die weitere Entwicklung der jungen
Sportler muss dabei eingeschlossen sein.

3.2.4. Dopingpravention im Nachwuchsleistungssport / Mafsnahmeplan des

LSB Tharingen im Kampf gegen Doping ., Thiringen fair zum Erfolg”
Bundesweite Praventionsstrategien im Kampf gegen Doping liegen in der Verantwortung der Nationalen
Antidoping Agentur (NADA). Dabei wird die Arbeit durch den Landessportbund Thiringen, den
Olympiastutzpunkt Tharingen und die Thuringer Sportgymnasien partnerschaftlich begleitet und hinsichtlich
geplanter Mafdnahmen organisatorisch unterstiitzt.

Im Rahmen ihrer Mdglichkeiten sorgt die Thuringer Beratungsstelle gegen Doping, Drogen und
Medikamentenmissbrauch im Sport mit ihren Serviceleistungen far eine Unterstltzung dieser
Praventionsstrategien. Zu den Serviceangeboten zahlen vor allem Beratung und Aufklarung flr Trainer der
Thuringer Sportfachfachverbande und Vereine, aber auch far Lehrer, Sportler und deren Eltern. Zur Umsetzung
und Koordinierung aller Aktivitaten im Rahmen der Dopingpravention ist der durch den Hauptausschuss des
LSB beschlossene Mafsnahmeplan im Kampf gegen Doping ,, Thiringen fair zum Erfolg” weiterhin gultig.

Dies umfasst inshesondere folgende Aufgabenstellungen:

= Verhindliche Aufnahme von Informationen im Rahmen der Doping- Pravention in die Traineraus-/ und -
weiterbildung der Sportfachverbande,

= Sportfachverbande mit hauptamtlichen-/ Honorartrainern haben die gultigen Anti- Doping- Klauseln
des DOSB bzw./ und des jeweiligen Spitzenverbandes in den Arbeits-/ Honorarvertrag aufgenommen,

= Trainer und Leistungssportkoordinatoren haben zusatzlich eine Ehren- und Verpflichtungserklarung
zum Antidopingkampf unterzeichnet,

11



3.3.

Sportfachverbande haben die Empfehlungen erhalten, Informationen zur Doping- Pravention im Rah-
men von Kaderberufungsveranstaltungen an Athleten, Eltern und Trainer weiter zu geben.

Strukturen und Richtlinien zur Steuerung und Férderung
des Leistungssports in Tharingen

3.3.1. Landessportbund Thiringen
Der Landessportbund als Interessenvertreter seiner Mitglieder ist gemeinsam mit seinen Kooperationspartnern
verantwortlich fur die Koordinierung der Mafsnahmen zur Férderung von Prozessen im Nachwuchsleistungs-

sport.

Der Landessportbund Thuringen férdert die Entwicklung des Nachwuchsleistungssports aktuell in 30 olympi-
schen und 10 nichtolympischen Sportarten. Dies betrifft die Anstellung von haupt- und nebenamtlichen Trai-
nern, die Mitfinanzierung von Maf3nahmen des Nachwuchsleistungssports in den Verbanden sowie die sport-
medizinischen Untersuchungen der Landeskader. Hierfur werden auf Grundlage der Mittelzuweisung des Lan-
des Thuaringen jahrlich ca. 3,6 Mio € eingesetzt.

Die Forderung des Nachwuchsleistungssports ist weiterhin ein Hauptschwerpunkt der Arbeit des Landessport-
bundes. Das hierflir verantwartliche Gremium [Ausschuss Leistungssport] ist fur die Koordinierung folgender
Aufgaben verantwartlich:

Steuerungs- und Koordinationsfunktion gegentiber den Sportfachverbanden sowie weiteren Partnern,
Weiterentwicklung des Verbundsystems Sportfachverbande und Eliteschulen des Sports,
Einflussnahme auf die Zusammenarbeit der Sportfachverbande mit den KSB/SSB und Vereinen,
Erarbeitung, Fortschreibung und Umsetzung von Farderrichtlinien,

Konzeptionelle Gestaltung der Hauptberuflichkeit im Trainerberuf,

Evaluierung der Ergebnisse und der Umsetzung von Leistungssportkonzeptionen in den gefdrderten
Sportfachverbanden,

enge Abstimmung mit dem Olympiastutzpunkt sowie der Stiftung Tharinger Sporthilfe.

3.3.2. Olympiastatzpunkt Tharingen
Olympiastutzpunkte sind Serviceeinrichtungen fur den Spitzensport.
Die zentralen Aufgaben der Olympiastitzpunkte sind:

sportmedizinische, physiotherapeutische, trainingswissenschaftliche, sozialpadagogische und psycho-
logische Betreuung im taglichen Training,

Betreuung der Bundskaderathleten bei zentralen Maf3nahmen der Verbande auf der Grundlage abge-
schlossener Kooperationsvereinbarungen,

die Sicherstellung der flir das Training vor Ort (tagliches Training] und fir zentrale Mafsnahmen der
Spitzenfachverbande [Lehrgange, komplexe Leistungsdiagnostik, Wettkampfe] anfallenden Serviceein-
richtungen,

Absicherung und Koordination der far das Training notwendigen Trainingsstatteninfrastruktur in Ab-
stimmung mit den Tragern der Sportstatten [die finanzielle Umsetzung erfolgt Uber die sogenannte
Standortsicherung fur ausgewahlte Sportarten und die entsprechenden Sportstatten),

Einsatz und Anstellung von gemeinsam durch Bund und Land finanzierten Trainern mit Arbeitsschwer-
punkten im D/C Kaderbereich,

die Gewahrleistung einer standortbezogenen [regionalen] Gbergreifenden

Koordination/Steuerung der Leistungssportentwicklung in Schwerpunktsportarten in Abstimmung mit
den Spitzenverbanden,
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= Zusammenarbeit mit weiteren Einrichtungen des Leistungssports sowie den Spitzenfachverbanden und
der Stiftung Deutsche Sporthilfe mit dem Ziel, Bundes- und Landesférderung sinnvoll und effizient auf-
einander abzustimmen.

3.3.3. Konzeptionen und Rahmenkonzeptionen

Leistungsspartkonzeptionen
Alle Sportfachverbande, die im Nachwuchsleistungssport gefordert werden, erstellen eine Leistungssportkon-
zeption, fur Schwerpunktsportarten in Form einer Regionalkonzeption.
Die Leistungssportkonzeption beinhaltet:
= eine Analyse der Leistungsentwicklung,
= Darstellung der aktuellen Situation,
= Zielstellung der weiteren Arbeit,
= Trainer-, Kader- und Forderstrukturen,
= MafRnahmen zur Zielerreichung.

Zur Umsetzung dieser Aufgabenstellungen ist die Abstimmung, Koordinierung und Vernetzung aller den Nach-
wuchsleistungssport betreuenden und fordernden Institutionen und Kooperationspartner in Verantwortung des
Landessportbundes notwendig. Die Leistungssportkonzeption ist die verbindliche Bewertungsgrundlage zur
Forderung im Nachwuchsleistungssport.

Voraussetzung fur die Erstellung einer Regionalkonzeption ist die Anerkennung eines Bundesstutzpunktes bzw.
eines Bundesstlitzpunktes Nachwuchs im jeweiligen Verantwortungsbereich der Sportfachverbande. Der DOSB
hat in Verbindung mit den Spitzenverbanden im Jahr 2008 ein neues Standard-Regionalkonzept herausgege-
ben, mit dem die Ziel- und Aufgabenstellungen konkreter formuliert und damit abrechenbarer werden sollen.
Die Regionalkonzeption ist das Steuerungselement zur Regelung der Zusammenarbeit aller Partner im Prozess
der Leistungsentwicklung. Sie hildet die verbindliche Vereinbarung zwischen Landessportbund, Sportfachver-
band, Olympiastitzpunkt und Spitzenverband sowie weiteren Partnern. Die inhaltliche ,Richtlinienkompetenz”
im Abstimmungsprozess liegt bei den Spitzenverbanden. Der LSB und der OSP ubernehmen vorrangig koordi-
nierende Funktion.

Zuwendungsrichtlinie zur Férderung von Sportfachverbanden/ Sportarten

Die Forderung der Tharinger Sportfachverbande im Nachwuchsleistungssport wurde zunehmend starker auf die
Verzahnung und Kompatibilitat von Strukturen des Spitzen- und Nachwuchsleistungssports ausgerichtet.
Grundsatzlich konnen alle im Landessportbund Thiringen organisierten Sportfachverbande eine Férderung fur
die leistungssportliche Entwicklung von Athleten erhalten, die quantitative und qualitative Umsetzung der For-
derung muss sich jedoch an der Zielstellung - internationale Konkurrenzfahigkeit - ausrichten. Grundlage far
mogliche Forderungen sind durch die jeweiligen Sportfachverbande bestatigte Leistungssportkonzeptionen/
Strukturplane zur Entwicklung des NWLS.

Durch die regelmafsige Bewertung von Ergebnissen der Tharinger Sportfachverbande bei nationalen und inter-
nationalen Wettkampfhohepunkten im Nachwuchsbereich sowie einer Darstellung der Leistungsfahigkeit der
Thuringer Sportfachverbande im bundesweiten Vergleich bzw. innerhalb eines Spitzenfachverbandes, wurde mit
der neu bestatigten Zuwendungsrichtlinie eine ohjektive, leistungsgerechte sowie nachvollziehbare und trans-
parente Bewertung der leistungssportlichen Entwicklung erreicht.

Uber die Vergahe der Zuwendungen fiir Trainerstellen entscheidet nach Antragstellung des Sportfachverbandes
das Prasidium des Landessportbundes Tharingen in Abstimmung mit dem jeweils fur die Sportférderung zu-
standigen Fachministerium. Dabei wird die Bestatigung fur eine Dauer eines Olympiazyklus angestrebt, welche
mittels Vereinbarungen zwischen dem Landessportbund und den

Sportfachfachverbanden untersetzt wird.

Die Forderungen werden den Sportfachverbanden getrennt flr den Trainer- und Mafd3nahmebereich NWLS zur
Verfligung gestellt.
13



Sportmedizinische Grunduntersuchungen

Die Mitfinanzierung der sportmedizinischen Grunduntersuchungen im Nachwuchsleistungssport ist

Bestandteil der Sportférderung des Landessportbundes Thiringen. Dies geschieht in erster Linie, weil sich der
Landessportbund gemeinsam mit den Sportfachverbanden gegentiber den jungen Sportlern und deren Eltern
hinsichtlich Gesundheitsvorsorge und Pravention im Rahmen ihres leistungssportlichen Trainings in der Flirsor-
gepflicht sieht.

An alle im Bereich Nachwuchsleistungssport geforderten Thuringer Sportfachverbande wird die Forderung er-
hoben, fur berufene D-Kader eine jahrliche, sportartspezifische sportmedizinische Untersuchung durchfthren
zu lassen.

Diese Untersuchungen dienen in erster Linie dem Ziel:

= der Feststellung der Eignung fur ein leistungssportliches Training und die Erhaltung der Gesundheit im
Sinne einer allgemeinen und inshesondere sportartspezifischen Gesundheitsflrsorge,

= der Erhaltung der Leistungsfahigkeit durch frihzeitiges Erkennen von Funktionsstérungen, akuter
Sportverletzungen und beginnender Sportschaden,

= der Abwendung bleibender Sportschaden.

Hierfur wurden mit Wirkung vom 01.01.2011 die Lizenzen der Sportmedizinischen Untersuchungsstellen in
Thuringen fortgeschrieben. Den Sportfachverbanden stehen 10 Untersuchungsstellen zur Verfugung, die sich
uber Jahre sehr engagiert in den Prozess der medizinischen Betreuung von Landeskadersportlern eingebracht
haben. Das Hufeland- Klinikum in Weimar ist das vom DOSB in Thdringen anerkannte sportmedizinische Unter-
suchungszentrum.

Rahmenvereinbarung zwischen dem Tharinger Ministerium fiar Bildung, Wissenschaft und Kultur, dem
Thiringer Ministerium fir Soziales, Familie und Gesundheit und dem Landessportbund Thiringen e.V. zur
Zusammenarbeit im sportlichen Bereich der Thidringer Sportgymnasien

Die Rahmenvereinbarung regelt die Zusammenarbeit der 3 Partner TMBWK, TMFSG und LSB im sportlichen Be-
reich an den 3 Thuringer Sportgymnasien und ist Grundlage fdr Lésungen zur Refinanzierung von Trainerperso-
nal fur den Einsatz im Spezialsportunterricht. DarGber hinaus regelt die jahrliche Vereinbarung die Grundlagen
der Zusammenarbeit zwischen den Schulen und Sportfachverbanden.

3.4. Personalstruktur im Nachwuchsleistungssport

3.4.1. Fuhrung von Trainern sowie Definition spezifischer Aufgaben
Die hauptamtliche Betreuung von talentierten Nachwuchsathleten ist eine wesentliche Voraussetzung flr eine
erfolgreiche leistungssportliche Entwicklung. Zur Erhéhung der Effizienz des Einsatzes der Trainer sowie der
Wirksamkeit ihrer Arbeit, sind durch die Sportfachverbande folgende Aufgabenbereiche auszufullen:

= Mitgestaltung des Prozesses der Leistungsentwicklung in Form eines langfristigen Leistungsaufbaus,

= Entwicklung einer auf die Bindelung der Krafte sowie an den vorhandenen finanziellen Ressourcen aus-
gerichteten Trainerstruktur,

= (Organisation und Koordination des Zusammenwirkens der am Betreuungsprozess beteiligten Trainer
der unterschiedlichen Anstellungstrager,

= konsequentere Umsetzung der Arbeits- und Verglitungsordnung beztiglich der Leistungszulage,

= Schaffung von Organisations- und Kontrollformen, inshesondere durch Einsatz von Trainerflihrungsper-
sonal,

= Durchflihrung einer langfristigen Personalplanung durch zielgerichtete Ausbildung und Einbindung von
jungen Trainern.
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Fahrung und Koordination des regionalen Trainerteams

Die Koordinierung der Arbeit aller am Aushildungsprozess beteiligten Trainer durch ein abgestimmtes Handeln
ist eine wesentliche Reserve fur die Entwicklung van Nachwuchs- und Spitzenathleten. Dafir wurden durch den
Landessportbund Leistungssportkoordinatoren [Sportdirektoren) eingesetzt, die teilweise sportarttibergreifend
tatig sind. In den Sportfachverbanden wo dies bisher nicht umgesetzt werden konnte, sind alternative Lésungen
zu schaffen.

3.4.2. Aus- und Fortbildung der Trainer

Die deutlich komplizierter werdenden Bedingungen in der altersgerechten Aushildung und padagogischen Fuh-
rung von jungen Sportlern auch im Zusammenhang mit gesellschaftlichen Veranderungen mussen bei der kinf-
tigen Aus- und Fortbildung Berlcksichtigung finden. Deshalb sollten folgende Aushildungsinhalte im Vorder-
grund stehen:.

= Padagogische Schulung der Trainer zum Umgang mit Kindern und Jugendlichen unter den heutigen ge-
sellschaftlichen Bedingungen,

= Vermittlung von neuesten Erkenntnissen in Sachen Trainingsmethodik, Be- und Entlastung zur
= qualifizierteren Gestaltung des Nachwuchstrainings,

= Erfahrungsaustausch im Rahmen von Sportartengruppen zu Themen mit Synergieeffekten flr die Quali-
fizierung des Trainings.

3.4.3. Gewinnung von Trainernachwuchs

Die Gewinnung von qualifiziertem Trainernachwuchs ist fur die leistungssportliche Entwicklung in den nachsten
Jahren von grofder Bedeutung. Insbhesondere in Sportfachverbanden mit einer hohen Altersstruktur der einge-
setzten Trainer ist eine zwischen Spitzen- und Sportfachverband abgestimmte, langfristige Personalplanung
erforderlich. Auf Grund der Feststellung, dass es zunehmend schwerer wird, gut ausgebildete Trainer fur einen
Einsatz im Leistungssport zu gewinnen ist die Aushildung junger Trainer Gber die unterschiedlichsten Wege hei
Nutzung vorhandener Institutionen als Schwerpunktaufgabe fur die nachsten Jahre zu sehen. Das Interesse an
der Aufnahme einer Trainertatigkeit ehemaliger Leistungssportler im Thuringer Leistungssport ist nicht selbst-
verstandlich. Sportfachverbande mit einer langfristig angelegten Personalplanung agieren hier allerdings er-
folgreich.

Fur die Maotivation zur Wahl des Trainerberufes mit der Ausrichtung Nachwuchsleistungssport/

Leistungssport haben u.a. folgende allgemeingultigen Rahmenbedingungen Einfluss und kénnen nicht allein
tharingenspezifisch geldst werden:

e geringes Image des Trainerberufes, ein fehlendes Berufshild Trainer,

e unzureichende berufliche Perspektive zum Zeitpunkt eines moglichen Aushildungsbeginns,

e angemessene Formen der offentlichen Anerkennung und Motivation sowie leistungsgerechte Entlohnung.
Neben den sportfachverbandsspezifischen Lizenzaushildungen fur Interessenten mit dem Berufsziel hauptbe-
ruflicher Trainer ist die Maglichkeit der Aushildung an der Trainerakademie bzw. an Universitaten und Hoch-

schulen zu favarisieren. Zur finanziellen Unterstutzung der Aushildung an der Trainerakademie hat der LSB am
22. April 2004 eine entsprechende Fdrderrichtlinie beschlossen.

3.5. Kooperationspartner

3.5.1. Sportgymnasien
Die Spartgymnasien sind ein fester Bestandteil des Verbundsystems von Leistungssport und Schule in Thirin-
gen. Als Partner der Spartfachverbande realisieren sie die schulische Ausbildung mit den Schulabschltissen
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Mittlere Reife und Abitur. Gleichzeitig erfolgen eine padagogische Betreuung sowie die Mdglichkeit der Unter-
bringung in den schuleigenen Internaten mit Ganztagsverpflegung.
Im Rahmen der Evaluierung von Sportfachverbanden/ Sportarten durch die hierflir eingerichtete Evaluierungs-
koammission, bestehend aus

- Vertretern des jeweiligen flir die Sportférderung und Bildung zustandigen Fachministerien,

- des Landessportbundes,

- des Olympiastutzpunktes und

- der Schulleiter der Sportgymnasien

besteht die Aufgabenstellung, sich mit der weiteren Entwicklung an diesen Einrichtungen zu beschaftigen, re-
gelmafiig Entwicklungen zu hinterfragen und Lésungswege mit allen Kooperationspartnern auszuloten. Dabei
sollten folgende Themen im Mittelpunkt stehen:

= Sportartenzuordnung,
= verbindliche Einbindung der Spezialsportlehrer in die regionalen Trainerteams der Sportarten,

= Schaffung bzw. Qualifizierung von Organisationsformen, die eine direkte Kommunikation zwischen Trai-
nern, Schule und Internat ermoglichen, Effektivierung der Abstimmung von sportlicher und schulischer
Ausbildung,

= Durchsetzung der Aufnahme- und Verbleibekriterien auf der Grundlage der leistungssportlichen Per-
spektive der Sportler und den Regelungen der Schulordnung.

Die sehr guten Rahmenbedingungen an den Thlringer Sportgymnasien sollen verstarkt dazu genutzt werden,
die inhaltliche Ausrichtung und die Schwerpunkte der Ausbildung in den einzelnen Altersbereichen neu zu ge-
wichten und im Sinne des langfristigen Leistungsaufbaus einzuordnen. Die moglicherweise dafur notwendigen
Veranderungen des Trainings und Spezialsportunterrichtes mussen in Verantwortung der Sportfachverbande
schrittweise umgesetzt werden.

3.5.2. Stiftung Tharinger Sporthilfe
Das Forderspektrum der Stiftung Thiringer Sporthilfe umfasst finf Schwerpunkte, die grundsatzlich an Leis-
tungskriterien fur die geforderten Athleten gekoppelt sind:

Nachwuchsfarderung [Altersbereich 15 - 20 Jahre]

Die Nachwuchsforderung beinhaltet die Individualforderung in olympischen und paralympischen Disziplinen. Sie
basiert auf den erreichten sportlichen Ergebnissen der Tharinger Nachwuchssportler bei nationalen und inter-
nationalen Meisterschaften. Sie wird zweimal jahrlich im Rahmen einer Ehrungsveranstaltung, die i.d.R. Partner
der Stiftung, beispielsweise Tharinger Wirtschaftsunternehmen ausrichten, jeweils fir die Sommer- bzw. Win-
tersportarten ubergeben.

Anschlusskaderférderung [Altersbereich 18-25 Jahre]

Seit 2005 ist die Anschlusskaderférderung eine feste Regelférderung der Stiftung. In ihr werden erfolgreiche
Junioren beim Ubergang vom Nachwuchs- in den Erwachsenenbereich gezielt unterstltzt. Voraussetzung fur
eine Aufnahme in diese Forderung ist die erfolgreiche Teilnahme an Juniorenwelt- und -europameisterschaften
bzw. internationalen U-23-Wettbewerben. Die Forderung umfasst eine mafinahmebezogene Unterstltzung in
den Bereichen Lehrgange, Trainingslager, Wettkampfe und Material.

Projektférderung in Vorbereitung Olympischer Spiele und Paralympics

In den Forderkreisen werden Sportler des Spitzenbereiches, die sich gezielt auf Olympische Spiele bzw. Para-
lympics vorbereiten, unterstutzt. Hauptaufgabe der Forderkreise ist es, erganzend zur Forderung der Athleten
durch die Spitzenfachverbande und die Stiftung Deutsche Sporthilfe finanziell und beratend Hilfe zu erteilen.
Dazu zahlen u. a. die Bereitstellung von finanziellen Mitteln flir Trainingslager, Anschaffung von Sportgeraten
sowie die Optimierung des leistungssportlichen Umfeldes dort, wo andere Férderinstrumente nicht wirksam
werden.

Unterstutzung bei sozialen Hartefallen [Altersbereich ab 15 Jahre]
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In sozialen Hartefallen, bei denen unter nachweislich schwierigen Einkommensverhaltnissen den Sportlern bzw.
deren Eltern die sportbedingten hohen Kosten nicht getragen werden kdnnen, erfolgt eine Forderung.

Verdienstausfallerstattung

Die Stiftung unterstutzt gemeinsam mit dem Olympiastitzpunkt Thiringen die duale Karriereplanung Thuringer
Leistungssportler. Dabei erhalten berufstatige Athleten und deren Arbeitgeber fur das Fehlen wegen Trainings-
oder Wettkampfzeiten der Leistungssportler eine Verdienstausfallerstattung.

4, Schwerpunktaufgaben und Erfordernisse bei der Umsetzung der Fortschreibung der ,Konzeption
zur Entwicklung und Forderung des Leistungssports in Tharingen”

Im Zusammenwirken aller Partner des Leistungssports im Freistaat Thdringen stehen ausgehend von der Ziel-
setzung der Leistungssportférderung des Landessportbundes in Erganzung der vorliegenden ,,Konzeption zur
weiteren Forderung des Leistungssports in Thiiringen” folgende Schwerpunktaufgaben an:

= Erarbeitung/ Fortschreibung von Leistungssportkonzeptionen aller durch den Landessportbund im NWLS
gefarderten Sportarten.
verantwartlich: Sportfachverband

= Erarbeitung und Umsetzung von Konzeptionen zur Talentsichtung und —férderung durch die Sportfachver-
bande als Bestandteil der Leistungssportkonzeptionen.
verantwartlich: Sportfachverband

= Fortschreibung und Umsetzung der Richtlinie zur Evaluierung der Sportarten an den Sportgymnasien.
verantwortlich: OSP, LSB

= Abschluss von Jahresvereinbarungen zwischen den betreffenden Sportfachverbanden und den Sportgym-
nasien zur schuljahreshezogenen Planung.
verantwortlich: Sportfachverband, Sportgymnasium, LSB, OSP

= Fortschreibung der Arbeits- und Vergltungsordnung des LSB/OSP fur Trainerpersonal.
verantwartlich: OSP, LSB

= Durchfuhrung von Auswertungs- und Planungsgesprachen mit den Sportfachverbanden
im 2- Jahresrhythmus.
verantwaortlich: OSP, LSB

= Durchfuhrung von regelmafdigen Koordinierungsberatungen Landessportbund, Olympiastltzpunkt, Stiftung
LThuringer Sporthilfe” mit den Sportdirektoren, Leistungssportkoordinatoren bzw. Landestrainern insbhe-
sondere mit Sportfachverbanden der Schwerpunktsportarten.
verantwaortlich: OSP, LSB, Stiftung Thiringer Sporthilfe

= Erweiterung des Forderspektrums der Stiftung Tharinger Sporthilfe.
verantwaortlich: Stiftung Thiringer Sporthilfe

= Prafung der Einrichtung eines einheitlichen Anstellungstragers flr hauptberufliches Personal im Nach-

wuchsleistungssport.
verantwaortlich: LSB, OSP
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