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Vorwort
des Prasidenten des Landessportbundes Thiringen

Mit der Griindung des Landessportbundes Thuringen im Jahre 1990 wurde gleichermafsen mit dem
Aufbau und der Weiterentwicklung neuer tragfahiger Leistungssportstrukturen begonnen. Vor
allem die Sportfachverbande und die Sportvereine an der Basis trugen durch ihre Aktivitaten
wesentlich dazu bei, dass auch auf leistungssportlichem Gehiet Tharingen weiterhin seinen guten
Ruf als ,Sportland” gerecht werden konnte.

Viele gute Ergebnisse bei den Wettkampfhéhepunkten in der Welt, aber auch im nationalen
Rahmen, vor allem im Nachwuchsbereich, belegen diese Aussage.

Begleitet wurde dieser Prozess durch die Unterstitzung und eine hohe Aufgeschlossenheit des
Thuringer Parlaments und der Landesregierung sowie der kammunalen Kérperschaften in den
Landkreisen, Stadten und Gemeinden.

Die vorliegende ,Konzeption zur Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Thiringen” ist
zugleich die Umsetzung des Nachwuchs-Leistungssportkonzeptes und der Rahmenrichtlinie zur
Bewertung und Férderung von Sportarten und Disziplinen des Deutschen Sportbundes fur das
Land Tharingen und die Fortschreibung des his 1998 gultigen Konzeptes zur Férderung des
Leistungssports in Thuringen.

Diese Konzeption, die am 14.11.1998 vom Hauptausschuss des Landessportbundes Thiringen
beschlossen wurde, ist als Richtschnur und Arbeitsgrundlage vor allem flr Sportfachverbande und
Sportvereine mit leistungssportlicher Orientierung geeignet. Damit soll aufgezeigt werden, wie der
Weg eines/r jungen talentierten Athleten/in bis zu sportlichen Hochstleistungen methodisch-
inhaltlich und organisatorisch verlaufen kann. Zugleich wird dargestellt, wie unter den gegebenen
strukturellen Bedingungen sowie den Férderprinzipien und -mechanismen der leistungssportliche
Entwicklungsweg von Athleten/innen unterstiitzt und begleitet wird.

Peter Gosel



0. Einleitung

Der Sport ist ein unverzichtharer Bestandteil unserer Gesellschaft. Hohe Mativation, Eigeninitiative
und Leistungsbereitschaft sind grundlegende Eigenschaften erfolgreicher Athleten* und zugleich
auch Antrieb fur die Entwicklung demokratischer Gesellschaften. Ohne jedes Leistungsstreben,
ochne den Wunsch nach besonderen Leistungen und kreativer Eigenleistung, ware kultur- und
gesellschaftspolitischer Fortschritt nicht moglich.

Darauf aufbauend befurworten grofRe Teile der Bevalkerung, politische Verantwortungstrager,
breite Teile der Wirtschaft und die Medien héchste sportliche Leistungen von Athleten, wenn sie
unter den Bedingungen von Fair Play und der Prinzipien eines humanen Leistungssports erreicht
werden. Zur Entwicklung von Spitzenleistungen ist eine breite und gesunde Basis Sporttreibender
erforderlich, der Verein ist die organisatorische Basis flir sportliche Hochstleistungen.

Insbesondere durch die Medienprasenz hei nationalen und internationalen bedeutsamen
Sportveranstaltungen gibt der Leistungssport wiederum wesentliche Impulse fir den Sport von
Kindern und Jugendlichen, fiir den Breiten-, Wettkampf- und Gesundheitssport.

Die Bundesrepublik Deutschland nimmt derzeit eine fuhrende Position im Weltsport ein, die
Ergebnisse der Olympischen Spiele von Atlanta 1996 und Nagano 1998 sowie zahlreicher Welt-
und Europameisterschaften der letzten Jahre helegen dies eindrucksvoll. Athleten Thuringer
Vereine haben dabei wichtige Beitrage geleistet und viel fur die Bekanntheit und Reprasentation
des Freistaates Thuringens getan. Dabei hat sich der organisierte Sport in der Bundesrepublik
Deutschland und damit eingeschlossen die Thuringer Vereine, Sportfachverbande, Trainer und
Sportler selbst, zur strikten Einhaltung eines manipulations- und dopingfreien Spitzensports
verpflichtet.

Auf der Basis der Grundsatzpapiere des Deutschen Sportbundes zur Bekdmpfung von Doping und
zum Training von Kindern wurde und wird Verantwortung fur einen nach ethisch-moralischen
Prinzipien sauberen und humanen Leistungssport Ubernommen. Die von den Spitzenverbanden
vom Athleten geforderte Selbstverpflichtung zur Einhaltung der Rahmenrichtlinie zur Bekampfung
des Dopings, ein durchgangiges Dopingkontrollsystem in Training und Wettkampf bis hin zu
ausgewahlten Nachwuchsathleten [D/C) sowie konkrete Praventiv- und Aufklarungsmafinahmen
im Rahmen der Bekdmpfung von Manipulationen im Leistungssport im engen Zusammenwirken
von Deutschem Sportbund, Spitzenfachverbanden, Landessportbund Thuringen,
Olympiastutzpunkt Thiringen und Sportfachverbanden untersetzen eine solche Wertung.

Die internationale Entwicklung in der Mehrzahl der alympischen und nichtolympischen Sportarten
und Disziplinen ist gekennzeichnet von einer weiteren dynamischen Leistungsentwicklung sowie
einer breiteren Verteilung von Sieg- und Medaillenplatzierungen auf eine zunehmend gréfiere
Anzahl von Nationen.

* Im folgenden wird wegen der besseren Lesbarkeit im Text auf den Gebrauch der weiblichen
Sprachform verzichtet. Die verwendeten Begriffe schliefRen selbstverstandlich Athletinnen,
Trainerinnen, Wissenschaftlerinnen und Funktionarinnen mit ein.



Mit dem Ziel des Erhaltes einer fllhrenden Position des bundesdeutschen Sports im internationalen
Vergleich hat der Deutsche Sportbund in Gemeinsamkeit mit den

Spitzenfachverbanden, den Landessportbinden und weiteren Partnern solche grundlegenden
Konzepte und Grundsatzpapiere wie das

& nationale Spitzensportkonzept,

& das Forderkonzept 2000,

x; das Nachwuchsleistungssportkonzept,

% die LAL Rahmenkonzeption fir Nachwuchsférderung auf Landesebene,

x; die Trainerkonzeption,

& das Konzept zur Weiterentwicklung des Stltzpunktsystems,

x; die Regionalkonzepte von Schwerpunktsportarten erarbeitet.

Mit diesen Grundsatzpapieren und Konzepten wurde wesentlichen Forderungen, welche sich aus
einer Analyse der internationalen Leistungsentwicklung und der nationalen Entwicklung, und hier
mit dem Schwerpunkt des Nachwuchsbereiches ergeben, Rechnung getragen. Der
Landessportbund Thdringen erkennt diese Konzepte als Richtlinie fur seinen spezifischen
Verantwortungshbereich in der Férderung des Leistungssports an.

Nur uber die Kooperation zwischen Bundes- und Landerkompetenz bei der Forderung des Spitzen-
und Nachwuchsleistungssports wird es mdglich sein, dass auch weiterhin Thuringer Athleten
erfolgreich die Bundesrepublik Deutschland und den Freistaat Thiringen bei internationalen
sportlichen Hohepunkten vertreten werden.

Mit der ,Konzeption zur Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Thiringen” wird das
aktuell glltige “Konzept zur Forderung des Leistungssports in Thiringen fur die Jahre 1994 -
1998” fortgeschrieben und prézisiert, stets unter Beachtung erfolgter konzeptioneller und
struktureller Veradnderungen auf Bundes- und Landesebene sowie einer Analyse des
leistungssportlichen Entwicklungsstandes der in Thiringen geftrderten Sportarten und
Disziplinen.

Ausgangspunkt aller Inhalte des Konzeptes ist es, Thiringer Athleten die Entwicklungschancen
einzurdumen, mittels anforderungsgerechter Rahmenbedingungen und einer gezielten Férderung
internationale Konkurrenzfahigkeit im Erwachsenenbereich zu erreichen.

Die dafur notwendigen finanziellen, personellen und materiell-technischen Voraussetzungen
hierflr lassen jedoch nur eine Férderung ausgewahlter Sportarten/Disziplinen in Thlringen sowie
die Unterstltzung einzelner besonders talentierter Athleten von Sportarten chne
Schwerpunktférderung in Thdringen zu. Parallel dazu muss erreicht werden, dass im
Zusammenwirken mit anderen Bundeslandern und Landessportblinden den talentierten und
entwicklungsfahigen Athleten auch aufderhalb Thiringens Entwicklungschancen gegeben werden,
die eine Ausschépfung der individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten ermoglichen.

Mit der vorliegenden Konzeption zur weiteren Entwicklung und Férderung des Leistungssports in
Thuringen soll aufgezeigt werden, wie der Weg bis hin zu sportlichen Hochstleistungen
methodisch-inhaltlich und organisatorisch verlaufen kann. Zugleich sollte die Konzeption einen
Rahmen fur die Sportfachverbande und Vereine darstellen, wie unter den gegebenen strukturellen
Bedingungen sowie den Forderprinzipien und -mechanismen der leistungssportliche
Entwicklungsweg des einzelnen Athleten unterstltzt und begleitet werden kann.



Und nicht zuletzt soll es eines der wichtigsten Momente im Leistungssport der Bundesrepublik
Deutschland kennzeichnen, dass Zusammenwirken der unterschiedlichen Einrichtungen und
Institutionen im Rahmen einer “Partnerschaftskette” fiir den Athleten, der im Mittelpunkt aller
Bemuhungen und Anstrengungen steht und zuklinftig noch mehr stehen muss.

1. Ausgangslage

Zeitgleich mit der Griindung des Landessportbundes Thiringen und der Heraushildung der
Thuringer Sportfachverbande im Jahr 1990 wurde mit dem Aufbau von neuen
Leistungssportstrukturen in Thdringen begonnen.

Dabei waren die Ausgangspositionen der verschiedenen Sportarten sehr unterschiedlich. Neben
Sportarten mit vorhandenen erfolgreichen Athleten und einem quantitativ und gualitativ starken
Trainerpotential gab es auch Sportarten, die vor 1990 nicht oder nur in begrenztem Mafde
gefordert wurden. Auf der Grundlage der Prinzipien der Leistungssportforderung in der
Bundesrepublik Deutschland und der Grundsatzmaterialien des Deutschen Sportbundes stand die
Aufgabe, die notwendigen Rahmenbedingungen und entsprechenden Férdermechanismen und
Strukturen fur den Leistungssport in Thdringen neu zu gestalten.

Wesentliche Voraussetzung hierfur war die Grindung und Neubildung von Vereinen, die sich
weiterhin und zum Teil neu leistungssportlich orientierten und somit Thuringer Athleten eine
Heimstatt gaben.

Mit dem Aufbau des Stutzpunktsystems der Spitzen- und Thuaringer Sportfachverbande, der
Grindung des  Olympiastitzpunktes Thiringen, der kombinierten  Bundes- und
Landesleistungszentren Oberhof, Erfurt, Jena, Suhl und Gera, der Installierung der drei Thlringer
Sportgymnasien und einer Sportfordergruppe der Bundeswehr in Oberhof sowie der Grundung der
Thuringer Sporthilfe wurden parallel dazu wichtige Grundlagen dafur geschaffen, dass in
ausgewahlten Sportarten Athleten Tharinger Vereine eine anforderungsgerechte Unterstltzung
auf ihrem leistungssportlichen Weg erhielten.

Begleitet und unterstltzt wurde der Prozess der Neugliederung der Leistungssportférderung in
Thuringen durch eine hohe Aufgeschlossenheit und vielfaltige Aktivitaten seitens des Thuaringer
Landtages und der Tharinger Landesregierung, des Bundesinnenministeriums, des Deutschen
Sportbundes und seiner Spitzenfachverbande, der Landkreise und Kommunen.

Der rasche Aufbau einer neustrukturierten Leistungssportférderung, regional koordiniert durch den
Landessportbund Thiringen und partnerschaftlich begleitet durch das Thuringer Ministerium fur
Soziales und Gesundheit, das hohe Engagement der Vereine und Sportfachverbande sowie die
fachliche Kompetenz von Trainern auf Bundes-, Landes- und Vereinsebene waren Faktoren daftr,
dass Tharinger Leistungssportler bei internationalen und nationalen sportlichen Héhepunkten der
Jahre 1992 bis 1998 eine Vielzahl von herausragenden Ergebnissen erreichen konnten.



Besonders hervorzuheben sind dabei die erzielten Platzierungen und Leistungen Thuringer Sportler
bei den Olympischen Spielen der Jahre 1992 bis 1998. 86-mal erreichten Athleten Thuringer
Vereine eine Teilnahme bei den in diesem Zeitabschnitt stattgefundenen funf Olympischen Spielen
und errangen dabei 15 Gold-, 13 Silber- und 9 Bronzemedaillen. Mit zahlreichen Siegen, Medaillen
und Platzierungsergebnissen bei Welt- und Europameisterschaften u. a. bedeutenden
internationalen sportlichen Hohepunkten konnten

Thuringer Athleten die Zugehorigkeit zur Weltspitze in ihren Sportarten/Disziplinen nachweisen. So
gewannen Athleten Thuaringer Vereine allein bei den Weltmeisterschaften der olympischen
Sportarten der Jahre 1992 bis 1998 insgesamt 58 Medaillen, davon 29 Gaold-, 15 Silber- und 14
Bronzemedaillen.

Bei einer differenzierten Bewertung der in der Gesamtheit weiterhin hohen und sehr hohen
Leistungsfahigkeit des Tharinger Leistungssports wird aber deutlich, dass zwischen den einzelnen
Sportarten im Hochleistungssport Niveauunterschiede bestehen. Weltspitzenleistungen durch
mehrere Athleten und Uber mehrere Jahre hinweg wurden in den Sportarten Eisschnelllauf,
Biathlon, Rennrodeln und Bob erreicht, einzelne Athleten der Sportarten Leichtathletik,
Sportschie?en, Ski Nordisch und Radrennsport erreichten bei Olympischen Spielen und
Weltmeisterschaften Medaillen bzw. Platzierungsergebnisse. Bei den Europameisterschaften und
den Weltcupwettbewerben des Jahres 1998 zeigten Athleten der Sportart Leichtathletik ein
gewachsenes Leistungspotential.

In einer solchen Wertung wird sichtbar, dass Sportarten wie Schwimmen, Boxen, Ringen nicht bzw.
nicht mehr mit Athleten in der Weltspitze vertreten sind.

Ausdruck der differenzierten Leistungsfahigkeit der Sportarten im Hochleistungsbereich sind auch
die Festlegungen der Spitzenfachverbande in Abstimmung mit dem Deutschen Sportbund und
dem Bundesinnenministerium zur Bundesférderung von Sportarten in Thiiringen. So wurde flr Ski
Nordisch/Biathlon, Bob/Rennrodeln, Eisschnelllauf und Sportschiefsen eine Schwerpunktférderung
der |. Kategorie und flr Leichtathletik und Ringen der Il. Kategorie ausgesprochen.

Ausgehend von vorhandenen Traditionen und dem bestehenden leistungssportlichen
Bedingungsgeflge in seiner Komplexitat mussten weitere Sportarten/Disziplinen in Thilringen
einen Anschluss an das bundesgeférderte Stlitzpunktsystem der Spitzenfachverbande finden, eine
Aufgabe, die fur den kommenden Zeitabschnitt vor dem Thilringer Sport steht.

Eine gute Bilanz haben im Verlauf der letzten Jahre Thlringer Nachwuchssportler bei
Juniorenwelt- und Europameisterschaften der einzelnen Sportarten erreicht. So qualifizierten sich
in der Gesamtheit der Sportarten 211 Thlringer Nachwuchssportler in den Jahren 1993 bis 1998
fur diese internationalen Hohepunkte und konnten eine Vielzahl von Siegen, Medaillen und
Platzierungen erringen.

Insbesondere die Sportarten Biathlon, Ski Nordisch, Rennrodeln und Bob konnten auch in diesem
Altersbereich das internationale Spitzenniveau mitbestimmen. Die Sportart Radrennsport erreichte
Uber mehrere Jahre hervorragende Ergebnisse bei den internationalen Wettkampfhohepunkten. In
den Sportarten Leichtathletik, Sportschiefsen und Rollschnelllauf erzielten mehrere Athleten und in
den Sportarten Schwimmen, Gewichtheben, Wasserspringen, Eisschnelllaufen, Ringen, Schach,
Boxen, Fufshall, Kegeln, Luftsport, Sporttauchen einzelne Athleten internationale Spitzen- und
Anschlussleistungen

im Junioren- und Jugendbereich.



Bei nationalen Meisterschaften der Sportarten im Jugendbereich konnten ebenfalls
bemerkenswerte Ergebnisse erzielt werden. Allein in den Wettkampfjahren 1996 bis 1998 wurden
durch Tharinger Nachwuchssportler 405 Deutsche Meistertitel errungen. An diesem
Gesamtergebnis waren 29 Sportarten beteiligt. Neben den Sportarten Biathlon, Ski Nordisch, Bab,
Rennrodeln, Leichtathletik, Sportschiefsen, Radrennsport, Eisschnelllauf und Ringen, welche in
Thuringen seitens des Bundes und des Landes eine schwerpunktmafige Férderung erhielten, sind
an diesem Gesamtergebnis im Nachwuchsbereich aus den olympischen Sportarten Gewichtheben,
Judo, Boxen, Bogenschiefsen, Wasserspringen, Kanuslalom, Fechten, Volleyball, Schwimmen,
Triathlon sowie aus den nichtolympischen Sportarten Schach, Radball, Rollschnelllauf,
Sportakrobatik, Tauchsport, Orientierungslauf und Kraftdreikampf beteiligt.

Dies wurde auch ermdglicht durch eine deutliche Erweiterung der Anzahl der geférderten
Sportarten seitens des Landessportbundes Thuringen ab dem Jahr 1991. So waren 1991

31 Sportarten in die Leistungssportférderung durch den Landessportbund Tharingen integriert,
1998 sind 50 Sportarten einbezogen.

Perspektivisch erscheint jedoch hier im Zusammenhang mit den zur Verflgung stehenden
finanziellen Mitteln eine starkere Konzentration auf Foérderung ausgewahlter leistungsstarker
Sportarten in Thuringen notwendig, welche gleichzeitig Maglichkeiten einschliefdt, auch einzelne
Athleten weiterer Sportarten zu fordern.

Ein Ergebnis der Gleichstellung der Forderung des Behindertensports mit anderen Sportarten und
Sportfachverbanden seit dem Zeitpunkt der Grliindung des Freistaates Thlringen ist die
erfolgreiche  Entwicklung des Behindertenleistungssports. 15-Mal erreichten Thuringer
Behindertensportler im Zeitraum 1992 bis 1998 eine Teilnahme an den Paralympics, wobei
insbesondere bei den Sommerparalympics eine kontinuierliche Steigerung der Teilnehmerzahl zu
registrieren ist (1992 - 4 Sportler, 1996 - 9 Sportler]. Acht Gold-, sechs Silber- und drei
Bronzemedaillen bei den Paralympics der Jahre 1992 bis 1998 sind zum einen Ausdruck der hohen
Leistungsfahigkeit dieser Sportler, zum anderen sind sie Ergebnis des hohen Engagements der im
Thuringer Behinderten- und Rehabilitationssportverband und in den Vereinen tatigen Trainer und
Organisatoren, der gezielten und anforderungsgerechten Unterstlitzung des Sportfachverbandes
durch die Thuringer Landesregierung sowie einer gleichberechtigten Einbindung dieser Athleten in
das Trainings- und Betreuungssystem des Olympiastitzpunktes Thuringen und der Thuringer
Leistungszentren.

In den Spielsportarten ist die Teilnahme am bundes- und landesweiten Spielbetrieb ein wichtiger
Bestandteil der Entwicklung besonders talentierter Athleten. Erganzt wird der Trainings- und
Wettkampfbetrieb durch ein regionales StUtzpunkttraining sowie durch Auswahltraining und -
einsatze auf Landesebene der Sportfachverbande.

In den Sportarten Fufshall, Handball und Volleyball ist es gelungen, jahrlich Athleten auf
Berufungen und Einsatze in den Nationalmannschaften im Jugend- und Juniorenbereich
vorzubereiten. Erste positive Ansatze sind im Basketball vorhanden.

Daruber hinaus haben die Spielsportarten eine grofRe Bedeutung flir die Identifikation breiter Teile
der Bevolkerung mit den Vereinen und Mannschaften.



e. Ziele

Mit der ,Konzeption zur Entwicklung und Forderung des Leistungssports in Tharingen” verfolgt der
Landessportbund Thiringen in Gemeinsamkeit mit seinen Mitgliedern, den Vereinen und
Sportfachverbanden das Ziel, im Rahmen seiner Kompetenzen und Zustandigkeiten die
Voraussetzungen und Bedingungen zu schaffen bzw. zu stabilisieren, dass auch weiterhin Athleten
Thuringer Vereine hervorragende Ergebnisse und Platzierungen bei internationalen sportlichen
Hohepunkten wie Olympische Spiele, Welt- und Europameisterschaften erzielen kénnen.

Mit dieser Hauptzielstellung verbinden sich weiterfihrend solche gesellschafts- und
regionalrelevanten Wirkungen wie

e das Anbieten vielfaltiger sportlicher Betatigungen, insbesondere flr Kinder und Jugendliche, um
neben der Schaffung sinnvoller und lebenspragender Freizeitinhalte auch dem sportlichen
Talent Moglichkeiten zu seiner individuellen Selbstverwirklichung zu geben.

e die Erziehung zu Toleranz, Fairness, Gewaltlosigkeit im Lebensalltag.

e die Vorhild- und Animationswirkung sportlicher Spitzenleistungen flir den Sport in seiner
gesamten Breite zu nutzen und damit den Breiten-, Wettkampf- und Gesundheitssport, aber
auch das Gesundheitsbewusstsein der Bevolkerung zu aktivieren.

e die internationale Verstandigung zu férdern und Vorurteile gegenuber Menschen anderer
Nationalitdten und Rassen abzubauen.

o die regionale Identifikation der Thdringer Bevélkerung mit den Leistungen von Sportlern des
Freistaates Thlringen auszupragen.

e die Durchfuhrung hochwertiger nationaler und internationaler Sportveranstaltungen in
Thuringen als einen Faktor u. a. auch fur die Weiterentwicklung des Tourismus und der
Infrastruktur mittels der Reprasentanz Tharinger Athleten bei diesen sportlichen Hohepunkten
zu unterstltzen.

Die Umsetzung und Realisierung dieser Hauptzielstellung bedeutet, stets unter Berlcksichtigung
der zur Verfugung stehenden finanziellen Ressourcen auf der einen Seite sowie der Anerkennung
der erforderlichen Bedingungen flr eine erfolgreiche leistungssportliche Entwicklung von Athleten
auf der anderen Seite, dass in der Forderung des Leistungssports in Tharingen noch mehr als
bisher eine Konzentration auf ausgewahlte Sportarten bzw. einzelne Athleten erfolgen muss.

Kriterien hierfir stellen dar:

e die Anerkennung der Logik einer Durchgangigkeit von Landes- und Bundesférderung,

e die kontinuierliche Uberprifung der Leistungsfahigkeit von Sportarten und Athleten gemessen
am Kriterium ,internationale Konkurrenzfahigkeit”,

e die Berlicksichtigung des Grundprinzips der Férderung des Sports durch die 6ffentliche Hand,
des Prinzips der Subsidiaritat, Hilfe zur Selbsthilfe,

e der Erhalt einer gezielten offentlichen Foérderung des Leistungssports durch das Land
Thuringen und einer hohen Aufgeschlossenheit durch die beteiligten Kommunen.

Die Komplexitat und Vielschichtigkeit des langfristigen leistungssportlichen Entwicklungsweges
eines Athleten erfordert in unserer pluralistischen Gesellschaft mit ihren férderativen Strukturen
das Zusammenwirken unterschiedlichster Verantwortungstrager und Einrichtungen.
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Unter Beachtung der Notwendigkeit, die vielfaltigsten Mafnahmen und Aktivitdten in der
Forderung und Unterstutzung der Athleten abzustimmen und zu koordinieren werden mit der
,Konzeption zur Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Thlringen” weiterfihrend
nachfolgend genannte Ziele verfolgt:

1.

Darstellung des inhaltlich-methodischen Leitfadens fur den langfristigen Leistungs- und
Belastungsaufbau eines Athleten. (Unter Beachtung der Richtlinienkompetenzen der
Spitzenfachverbande soll dieser Leitfaden zugleich ein Rahmen fur die Erarbeitung von
sportartendifferenzierten Konzepten der Sportfachverbande sein.)

Kennzeichnung der sozial-padagogischen Verantwortung aller im Leistungssportsystem
wirkenden Personen und Einrichtungen gegentiber dem Athleten.

Darstellung der konkreten Strukturbedingungen fur die langfristige leistungssportliche
Entwicklung des Athleten und Kennzeichnung der differenzierten Kompetenzen, Aufgaben und
Verantwortungshbereiche.

. Vorstellung der unterschiedlichsten Kooperationspartner, ihrer konkreten Beitrage fur die

Forderung des Sportlers und Formen der Zusammenarbeit zwischen den einzelnen
Verantwartungstragern.

Darstellung der Grundséatze und Richtlinien zur Forderung von Sportfachverbanden im Bereich
des Nachwuchsleistungssports Uber den Landessportbund Thiringen.

Herausarbeitung von sportartibergreifenden Schlussfolgerungen und Arbeitsschwerpunkten
der kommenden Jahre flir die weitere Gesamtentwicklung des Leistungssports in Thlringen.

Mit dieser komplexen Darstellung soll auch erreicht werden, dass alle Partner die fur den
Leistungssport formulierten Ziele und Aufgaben gemeinsam tragen und ihren spezifischen Beitrag
zur Realisierung engagiert leisten.
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3. Langfristiger Trainings- und Leistungsaufbau *
3.1. Ziele des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus

Das Nachwuchstrainingssystem ist darauf gerichtet, junge Sportler systematisch auf kiinftige
sportliche Spitzenleistungen, die sich am internationalen Leistungsstandard orientieren,
vorzubereiten. Die Systematik des Trainings muss sich daher sportartspezifisch an den objektiven
Gesetzmafigkeiten und Anforderungen fur den langfristigen Aufbau sportlicher Spitzenleistungen
ausrichten.

* Die Ausfuhrungen in den Punkten 3.1. bis 3.4. und 4.1. bis 4.3. wurden im Wesentlichen aus dem
Nachwuchsleistungssportkonzept des Deutschen Sportbundes ([beschlossen Dezember 1937)
entnommen.
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Der langfristige Trainings- und Leistungsaufbau ist ein zielgerichteter Prozess zur Entwicklung der
sportlichen Leistungsfahigkeit und der Leistungsbereitschaft von Beginn des leistungssportlichen
Trainings bis zum Erreichen sportlicher Spitzenleistungen. Er wird als einheitlicher, in sich
geschlossener Prozess in inhaltlich akzentuierten und systematisch aufeinander aufbauenden
Trainingsetappen konzipiert und realisiert.

Sportliche Spitzenleistungen kénnen bei ihrem gegenwartigen Niveau nur dann erreicht werden,
wenn die erforderlichen physischen, techno-motorischen und psychisch-affektiven Grundlagen
bereits im Kindes- und Jugendalter gelegt werden. Das erfordert, die Besonderheiten im
Entwicklungsprozess der Kinder und Jugendlichen zu beachten und den Trainingsprozess
entsprechend der biologischen, psychisch-geistigen und sozialen Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen systematisch und altersgerecht zu gestalten.

Nachwuchstraining unterscheidet sich daher grundsatzlich vom Hochleistungstraining. Es hat
perspektivischen Charakter. In seinem Verlauf werden Leistungsvoraussetzungen flr die weitere
sportliche Entwicklung akzentuiert und Voraussetzungen flr die weitere Erh6hung der
Trainingsanforderungen und der Belastbarkeit geschaffen. Vordergrindiges Ziel des
Nachwuchstrainings ist es nicht, die madgliche sportliche Hochstleistung in der jeweiligen
Altersklasse zu erreichen. Entscheidend ist die Erfullung der inhaltlichen Aufgaben jeder
Trainingsetappe.

Training und Wettkampfe sind im Verlaufe des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus
Veranderungen unterworfen. Wettkampfleistung und Leistungsvoraussetzungen werden -
gegentber dem Hochleistungstraining - durch sich verandernde Trainings- und
Wettkampfstrukturen aufgebaut, die den Besonderheiten der psychischen, physischen und
motorischen Entwicklung der Kinder und Jugendlichen entsprechen.

Bis zum Abschluss der geschlechtlichen Reife, der Pubeszenz, erhalten folgende

Entwicklungsrichtungen eine deutlich héhere Wichtung:

e Rechtzeitige Ausbildung bewegungsregulierender (koordinativ-technischer]
Leistungsvoraussetzungen zur Vorbereitung und Auspragung des sporttechnischen Kénnens
und des technischen und technisch-taktischen Repertoires in der erforderlichen Breite,

e Frahzeitige Entwicklung neuromuskularer Leistungsvoraussetzungen zur Aushildung zyklischer
und azyklischer Schnelligkeits- und Schnellkraftleistungen in  Verbindung mit der
Koordinationsstruktur sportartgerichteter Handlungsablaufe,

e Vielseitige athletische Vorbereitung zur Entwicklung hoherer Basisleistungen und zur
Steigerung der Belastbarkeit entsprechend den Anforderungen der jeweiligen Sportart.

Nach Abschluss der geschlechtlichen Reife gewinnt das Training der energetisch-organischen
Leistungsvoraussetzungen zunehmend grofiere Bedeutung.

Der langfristige Trainings- und Leistungsaufbau ist als ein standiger Erweiterungs- und
Spezialisierungsprozess zu gestalten, in dem nach Erreichen der Ziele des Nachwuchstrainings die
spezifische Leistungskompetenz der Sportler in den Mittelpunkt rlickt.
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3.2.  Struktur des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus

Mit der Gliederung des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus in Etappen werden aus der
Sicht der jeweiligen Sportart alters- und ausbildungsgerechte Zwischenziele gesetzt. Damit diese
erreicht werden, sind bestimmte Trainingsinhalte, Belastungsmafie, Trainingsmethoden sowie
organisatorische Losungen zuzuordnen.

Dem langfristigen Trainings- und Leistungsaufbau ist die Allgemeine Grundaushildung [AGA)
vorgeschaltet. Deren Ziele sind die Entwicklung sportlicher Interessen sowie die Talentsuche.

Die Allgemeine Grundaushildung ist die Vorbereitungsstufe flr ein leistungsorientiertes Training
und dem eigentlichen Nachwuchstraining vorgelagert.

Wichtige Voraussetzung flr Talentsuche sind regelmafdige und vielseitige Sport- und
Bewegungsangebote fur mdglichst viele Kinder. Die Talentsichtung erfolgt in der Regel in Schule
und Verein. lhre Effektivitat wird mafdgeblich von der Zusammenarbeit zwischen Sportlehrer und
Ubungsleiter/Trainer - den Bindegliedern zwischen Schule und Verein - gepragt.

Mafdnahmen der Talentsuche sind:

e Sichtung in Vorschuleinrichtungen, im Schulsportunterricht und im aufserunterrichtlichen
Ubungsbetrieb der Schulen und Vereine, Beratung und Lenkung talentierter Kinder.

e (Gemeinsame Durchfthrung und Auswertung schulischer und aufserschulischer Veranstaltungen
(Kinder- und Jugendsportfeste, Landesjugendspiele, ,Jugend trainiert fur Olympia“ u. a.].

e Sportmotorische Tests und Uberprifungen, u. a. auch in Wetthewerbsform (z. B.
Vielseitigkeitswettbewerbe), ,,Grofdensichtungen” fur Sportarten mit relativ grofser Abhangigkeit
von konstitutionellen Voraussetzungen.

e Nutzung des Wettkampfsystems der Vereine und Sportfachverbande.

e Bildung von Talentférdergruppen an Schulen und Vereinen unter Nutzung von
Kooperationsmafinahmen ,Schule - Verein®.

Allgemeine  Sichtungskriterien sind Interesse am Sport und Leistungsbereitschaft,
Leistungsfahigkeit und Bewegungsbegabung, kérperbauliche Voraussetzungen sowie Lern- und
Leistungsfortschritte in definierten Zeitrdumen.

Die spezifische Wettkampfleistung ist das in der Sportpraxis am haufigsten angewandte [weil auch
komplexeste und einfachste] Sichtungskriterium. Sie darf jedoch nicht undifferenziert alleiniges
Kriterium bleiben. Beachtet werden sollten neben dem Interesse des Kindes vorrangig
grundlegende sportliche Leistungsvoraussetzungen. Der Ubergang zu einem systematischen
Grundlagentraining erfolgt in der Regel auf Empfehlung des Ubungsleiters/Trainers bzw. des
Sportlehrers.

Talenterkennung ist kein punktuelles Ereignis. Sie erfolgt im Rahmen eines systematischen und
leistungsorientierten  Trainings in  allen Etappen des Nachwuchstrainings. Um eine
trainingsprozesshezogene  Eignungsheurteilung zu  ermoglichen, sollten  durch  die
Spitzenfachverhande etappenspezifische Uberprifungsprogramme und Anforderungsprofile bzw.
bundeseinheitliche Kaderkriterien erarbeitet werden. Mit ihrer Hilfe soll der individuelle Stand bei
der Aushbildung insbesondere der Leistungsvoraussetzungen bewertet werden. Bei der Beurteilung
der individuellen Leistungsfahigkeit sind Zusatzkriterien wie kalendarisches Alter, hisheriges
Training und biologischer Entwicklungsstand unbedingt zu berlicksichtigen. Ziel der frihen
Eignungsbeurteilung durch beauftragte Vertreter der Sportfachverbdnde und Vereine ist
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keineswegs eine hohe Auslesequote, sondern vielmehr die Zuordnung der Eignung zu bestimmten
Sportarten(gruppen).

Talentsuche und Talenterkennung verlangen bestimmte eignungsdiagnostische Einsichten und

einen padagogisch verantwortungsvollen Umgang mit Kindern.

e Talentbeurteilungen sind Wahrscheinlichkeitsaussagen, deren Gultigkeit zumeist nur auf die
nachste Trainingsetappe begrenzt werden kann.

e Talenterkennung ist ohne Training nicht moglich.

e Talent ist immer der ganze Mensch. Talentkriterien kbnnten ihn ,zerlegen”, Wesentliches seiner
Personlichkeit auslassen. Deshalb ist das integrative Urteil des Trainers als Padagoge, eine die
Einzeldaten = zusammenflihrende Gesamteinschatzung (Gber  Auspragungsgrad und
Entwicklungsverlauf der sportlichen Leistungsfahigkeit unverzichtbar.

Die erste Etappe des Nachwuchstrainings in einer Sportart mit einer vielseitigen
sportartgerichteten  Ausbildung ist das Grundlagentraining [GLT]. Als Lern- und
Eignungserkennungstraining zielt es darauf ab, grundlegende und sportartspezifische
Leistungsvoraussetzungen unter Nutzung der entwicklungsgemafien Spezifika, inshesondere
bewegungsregulierende und neuromuskulare Leistungsvoraussetzungen, herauszuhilden.

Die zweite Etappe des Nachwuchstrainings mit einer vielseitigen sportartspezifischen Aushildung
(Anfangsspezialisierung] ist das Aufbautraining [ABT]. Ziele sind die Steigerung des Niveaus
allgemeiner und spezieller Leistungsvoraussetzungen [Feinkoordination sportartspezifischer
Bewegungshandlungen; Erweiterung der technisch-taktischen Handlungsfahigkeit; forcierte
Entwicklung von Schnelligkeit und Schnellkraft; kognitive, emotional-motivationale und psychische
Leistungsvoraussetzungen) sowie die Erhohung der Belastbarkeit.

Das Anschlusstraining [AST) ist die spezielle Ubergangsetappe vom Nachwuchstraining zum
Hochleistungstraining mit einer forcierten spezifischen Entwicklung der sportlichen Leistung
(vertiefte Spezialisierung). Ziel der ersten Phase ist der Anschluss an das internationale
Leistungsniveau der Junioren durch eine systematisch verstarkte, individuell differenzierte
Steigerung der spezifischen Trainingsanforderungen. Ziel der zweiten Phase ist der Anschluss an
die international Ublichen Leistungs- und Trainingsanforderungen der Senioren. Im Verlauf des
Anschlusstrainings werden die charakteristischen Merkmale des Nachwuchstrainings abgelost,
und es erfolgt der vollstandige Ubergang zu den Prinzipien des Hochleistungstrainings.

Das Haochleistungstraining [HLT] ist die mehrjahrige, z. T. langfristige Trainingsetappe mit einer
individuell ausgerichteten Trainingsgestaltung zur hochstmoglichen Auspragung und zum Erhalt
des Niveaus der Leistungsvoraussetzungen und der komplexen sportlichen Leistungsfahigkeit. Ziel
dieser Etappe sind internationale Spitzenleistungen.

Um sportliche Hochstleistungen zu erzielen, sind mehrere Wege mdoglich. Individuell gestaltete
Karriereverlaufe sind in der Regel aber nur dann erfolgreich, wenn die Systematik des Trainings-
und Leistungsaufbaus Uber die genannten Trainingsetappen gewahrleistet wird. In Bezug zum
kalendarischen Alter unterscheiden sich einzelne Sportarten und Sportartengruppen durch den
Trainingsbeginn und die Altersbereiche, in denen die einzelnen Trainingsetappen liegen, deutlich
voneinander. Wahrend z. B. in den technisch-akrobatischen Sportarten und im Schwimmen der
optimale Zeitpunkt eines zielgerichteten Trainingsbeginns zwischen sechs und sieben Jahren liegt,
ist dieser bei den meisten Sportarten zwischen neun und elf Jahren. In wenigen Sportarten liegt
der Einstieg auch bei

13 bis 14 Jahren.
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In der Regel betragt die Dauer der Trainingsetappen jeweils drei Jahre, und bis zum Erreichen der
internationalen WettkampfhGhepunkte der Junioren (Jugendwelt- und
Jugendeuropameisterschaften] vergehen im Durchschnitt neun bis zehn Jahre. Die individuell
hochste sportliche Leistungsfahigkeit wird - in Abhangigkeit vom Hochstleistungsalter der
jeweiligen Sportart - nach ca. 10 bis 16 Trainingsjahren erreicht.

Fur die Allgemeine Grundaushildung und die verschiedenen Trainingsetappen werden spezifische
Belastungsumfange zur Orientierung empfohlen [Tab.]. Sie sollten in Abhangigkeit vom
individuellen Vorbereitungs- und Entwicklungsstand der Sportler, von der Spezifik der Anfarderung
der jeweiligen Sportart und von der Zielstellung des jeweiligen Zyklus im Trainingsjahr in
differenzierter Form der Trainingsplanung zugrunde gelegt und angestrebt werden.

Tab.: Empfohlene Belastungsumfange [Orientierungswerte]

Nachwuchstraining

AGA GLT ABT AST HLT
Trainingswochen pro Jahr 40 44 46 48 a0
Trainingseinheiten pro Woche
technisch-akrobatische Sportarten 1-3 3-5 5-8 8-10 10-12
und Schwimmen
andere Sportarten 1-2 e-4 4-6 6-10 10-12
Stunden pro Woche
technisch-akrobatische Sportarten 2-b 6-12 12-18 18 - 22 22 - 30
und Schwimmen
andere Sportarten e-4 3-8 8-12 12-20 20 - 28
Spezielles Training
Anteil am Gesamttraining [150% (150 %

3.3. Rolle der Wettkampfe

Wettkampfe sind Ziel und zugleich Bestandteil des leistungssportlichen Trainings. Sie enthalten
Elemente des Wetteiferns, des Leistungsstrebens und der Freude, verlaufen unter hoher
psychophysischer Anspannung und vermitteln wichtige soziale Erfahrungen.

Training und Wettkampf stehen in enger gegenseitiger Wechselwirkung. Die Zielstellungen der
Etappen des Nachwuchstrainings bestimmen das Wettkampfsystem einer Sportart. Ebenso wie
das Training mit Kindern und Jugendlichen durch eine systematisch zunehmende Spezialisierung
gekennzeichnet ist, muss auch in den Wettkdmpfen eine zunehmende Spezialisierung erfolgen.
Darum haben Wettkdmpfe in der Allgemeinen Grundausbildung, im Grundlagentraining und in der
ersten Phase des Aufbautrainings eine grundsatzlich andere Funktion als im Anschluss- und
Hochleistungstraining. Wettkampfe im Kinder- und Jugendsport sind als Aufbauwettkampfe
Stationen auf dem Weg zu héheren Leistungen und mit den Aufgabenstellungen des Trainings zu
verbinden.

Auf diese Weise kann das Wettkampfsystem dazu beitragen, Ziele, Aufgaben und Inhalte der
jeweiligen Trainingsetappe im Training durchzusetzen. Setzen Wettkampfanforderungen keinen
~trainingsmethodischen Zwang” fir ein konzeptionsgerechtes Training, entstehen Tendenzen der
verfrihten Spezialisierung des Trainings. Unterschiedliche Trainingsstrukturen zwischen
Nachwuchs- und Hochleistungssport mussen sich auch in differenzierten
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Wettkampfanforderungen widerspiegeln und insbesondere fur das Grundlagentraining, aber auch
fur das  Aufbautraining zu  etappenspezifischen, entwicklungsgemafd  gestalteten
Wettkampfprogrammen fiihren. Die Ausarbeitung dieser Programme liegt in Verantwortung der
Spitzenfachverbande.

Wettkampfe haben Trainingsfunktion [Entwicklung der sportlichen Leistung und der
Leistungsvoraussetzungen] und Kontrollfunktion (Kontrolle des Entwicklungsstandes der
sportlichen Leistung und der Leistungsvoraussetzungen]. Sie dienen der Sichtung und Auswahl
und beinhalten wesentliche erzieherische Potenzen.

Die Wettkampfinhalte durfen in den ersten Jahren des langfristigen Trainings- und
Leistungsaufbaus nicht allein die klassische komplexe Wettkampfleistung sein. Vielmehr geht es
darum, trainierbare Leistungsvoraussetzungen zu Wettkampfinhalten zu erheben. Neben der
Bewertung der spezifischen Leistung sind allgemeine und spezielle Leistungsvoraussetzungen zu
ermitteln, um so ihre perspektivisch bedeutsame Heraushildung zu unterstutzen.

Prinzipiell gilt, dass Sportler vor Beginn einer gezielten Wettkampftatigkeit im Training
Wettkampffahigkeit” erlangen muissen. Sie sind im Training so vorzubereiten, dass sie die
Anforderungen des Wettkampfes erfolgreich bewaltigen kénnen. Flir das Nachwuchstraining gilt in
der Regel auf’erdem das Prinzip der ganzjahrigen Wettkampftatigkeit, wobei die Wettkampfinhalte
mit den Trainingsinhalten des jeweiligen Aushildungsabschnittes Gbereinstimmen sollten.

Die Wettkampfhaufigkeit steigt mit der individuellen Leistungsfahigkeit und ist abhangig vom
Trainingsalter. Erst gegen Abschlufs des Aufbautrainings erfolgt eine Periodisierung des
Trainingsjahres mit der Absicht, ein hohes spezifisches Leistungsniveau zu einem bestimmten
Zeitpunkt vorzubereiten.

Die Tendenz, internationale Wettkampfe in den Jugend- und Juniorenbereich vermehrt
vorzuverlagern und deren Bedeutung aufzuwerten, sind differenziert zu betrachten. Keinesfalls
darf diese Entwicklung im Nachwuchstraining zu einer Verklirzung der notwendigen
Aushildungszeit fur die Leistungsgrundlagen und -voraussetzungen flihren. Einer damit
verbundenen forcierten fruhzeitigen Spezialisierung muss entgegengewirkt  werden.
Gegebenenfalls mlssen die Spitzenfachverbande gegentiber den internationalen Verbanden fur die
Reformierung des Wettkampfsystems eintreten.

Die Sportfachverbande sollten in ihren Verantwortungsbereichen ein anforderungsgerechtes und
ausgewogenes Wettkampfprogramm organisieren.

3.4. Trainingsplanung und Trainingsanalyse

Ein systematischer langfristiger Trainings- und Leistungsaufbau erfordert die konzeptionelle
Abstimmung der aufeinander aufbauenden Ziele, Aufgaben, Inhalte, Strukturen und Methoden des
Trainings in den verschiedenen Etappen.

Die langfristige Trainingsplanung umfasst sowohl die Konzipierung des langfristigen Trainings-
und Leistungsaufbaus in einer Sportart als Ganzes als auch die aufeinander abgestimmte
Gestaltung des Trainings fur einzelne Etappen. Die Verantwortung fur die Planung des
Gesamtprozesses sowie aller Trainingsetappen liegt bei den Spitzenverbanden, weil nur sie in der
Lage sind, durch Analyse der internationalen und nationalen Leistungssituation die strategischen
Schwerpunkte zur Weiterentwicklung des Trainings- und Wettkampfsystems zu bestimmen.
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Die Rahmenkonzeptionen der Spitzenverbande sind Gesamtentwicklungskonzepte flr den
langfristigen Trainings- und Leistungsaufbau einer Sportart. Sie gelten fr einen Olympiazyklus
und enthalten die Analyse der internationalen und nationalen Leistungssituation einschliefdlich der
eigenen Zielsetzungen sowie die strategischen Schwerpunkte zur Weiterentwicklung des
Trainings- und Wettkampfsystems als Ganzes und in den einzelnen Trainingsetappen. Sie sind in
der Regel Teil der Strukturplane der Spitzenverbande.

Die Rahmentrainingspldne [RTP] der Spitzenverbande sind Entwicklungskonzepte fur einzelne
Trainingsetappen. Fur das Nachwuchstraining (GLT, ABT] haben sie mehrjahrige Gultigkeit. Sie
enthalten die etappenspezifischen Ziele und Aufgaben, zeigen die trainingsmethodischen Leitlinien
zur Entwicklung der sportlichen Leistungen auf und verdeutlichen Uber Leistungskriterien,
Anforderungsprofile, Kaderkriterien und Trainingskennziffern den methodischen Weg.

Die Rahmentrainingsplane sind Grundlage fur individuelle Trainingspldne im Anschluss- und
Hochleistungstraining bzw. Gruppentrainingspldne fir das Grundlagen- und Aufbautraining, die
durch die dafur verantwortlichen Trainer der Spitzen- bzw. Sportfachverbande zu erarbeiten sind.
Individuelle und Gruppentrainingsplane gelten fur ein Jahr.

Wesentliche Grundlage fur die Analyse der Wirkung des Trainings ist die Trainings- und
Leistungsdokumentation. Fir das Grundlagentraining erfolgen eine grobe Erfassung des
individuellen Trainingsumfangs und der gruppenbezogenen Hauptinhalte des Trainings, erganzend
dazu werden Leistungswerte mittels standardisierter Testverfahren erfasst. Fir die Erfassung und
Auswertung sind die Sportfachverbande verantwortlich.

Im Aufbautraining (D-Kader] muss in Verantwortung der Spitzenverbande eine kontinuierliche
Erfassung wesentlicher Trainings- und Leistungskennwerte abgesichert werden. Die Auswertung
erfolgt auf Landesebene und in enger Verbindung mit dem Stltzpunktsystem.

3.5. Padagogische und soziale Verantwortung sowie Betreuung der Athleten

Die Erfullung der schulischen, beruflichen sowie sportlichen Vorgaben, Aufgaben und Ziele stellt
hohe Anforderungen an die Athleten und setzt eine gute Abstimmung aller an diesem Prozess
beteiligten Partner (Verein, Verband, Trainer, Lehrer, Laufbahnberater, ...) voraus.

Dabei ist aber immer zu beachten, dass bei den jungen Athleten die Eltern als
Erziehungsberechtigte in allen Fragen der Entwicklung ihres Kindes aktiv einbezogen werden.

Die Gesamtbelastung leistungsorientiert sporttreibender Kinder und Jugendlicher ist deutlich
héher, als die eines ,Normalschulers” bzw. ,Auszubildenden”. In ihrer Personlichkeitsentwicklung
werden diese Athleten deutlich mehr gefordert. Es ist deshalb notwendig, flankierende, den
leistungssportlichen Weg fordernde Mafinahmen festzulegen. Individuelles Eingehen auf den
Schiler oder Auszubildenden, Forderunterricht, Unterstitzung und Mitarbeit des Elternhauses,
gunstige Stundenplangestaltung in der schulischen und beruflichen Ausbildung, Ganz- bzw.
Teilzeitbetreuung in Internaten (einschlieflich leistungsgerechte Verpflegung] sind einige der
Voraussetzungen, die fur eine optimale Férderung notwendig sind.
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Ein solches Bedingungsgefiige ist am ehesten an den Standorten der drei Thiringer
Sportgymnasien, auch im Zusammenwirken mit dem Olympiastitzpunkt Thiringen, gegeben.
Weitere Einzelfalllobsungen sind flir solche Sportarten anzustreben, die nicht an den
Sportgymnasien berlcksichtigt werden kénnen.

Der Trainer, als die zentrale Bezugsperson des Athleten, hat hier fir das sinnvolle
Zusammenwirken der verschiedensten Partner eine hbesonders grofde Verantwortung. Mit
zunehmendem Alter der Athleten kommt die Laufbahnberatung, die zuklinftige berufliche
Ausrichtung, hinzu.

Laufbahnberatung ist Einzelfallarbeit. Dabei sollte beachtet werden, dass unter
leistungssportlichen Gesichtspunkten nicht alle Berufswinsche und -entwicklungen in der
jeweiligen Region abgesichert werden kénnen. Grundsatzliche Ziele der sozialen Betreuung und
Laufbahnentwicklung sind das rechtzeitige Erkennen von Karrierehindernissen und die Nutzung
von Karrieremoglichkeiten fur die sportliche Leistungsentwicklung.

Die konkreten Ziele der sozialen Betreuung und Laufbahnentwicklung werden in den einzelnen
Situationen und Ubergadngen wahrend der Phasen der Leistungssportkarriere erarbeitet und
zwischen dem Sportler einerseits und dem Trainer [D-Kaderbereich] bzw. dem Trainer zusammen
mit dem Laufbahnberater des Olympiastiitzpunktes Thuringen [Bundeskaderbereich] andererseits
vereinbart.

Der Olympiastitzpunkt  Tharingen hat dazu ein  professionelles  Angebot  fur
,Laufbahnberatung/Umfeldmanagement” aufgebaut.

Die Entwicklung hoher sportlicher Leistungen vollzieht sich in der Regel in einem langfristigen,
planmafdigen und systematischen Trainingsaufbau, der in den meisten Sportarten im Kinder- und
Jugendalter beginnt. Hervorzuhebende Merkmale besonders dieses Altersbereiches sind
Wachstum und Reifung und damit eine hohe Variahilitat von Anpassungsvorgangen im sportlichen
Training zwischen verschiedenen biologischen Systemen.

Zur Ausgestaltung und Steuerung dieses langfristigen sportlichen und padagogischen
Entwicklungsprozesses ist eine systematisch wissenschaftsorientierte Beratung und Betreuung
des Athleten unabdingbare Voraussetzung.

Sportmedizinische Gesundheitsfiirsorge und Betreuung

Mit Beginn eines regelmafdigen sportlichen Trainings ist es notwendig, fur jedes Kind bzw. jeden
Jugendlichen eine Leistungssporttauglichkeit aus sportmedizinischer Sicht im Sinne des
weitestmoglichen Ausschlusses gesundheitlicher Risiken festzustellen. Die Feststellung der
sportmedizinischen Leistungssporttauglichkeit sollt auch gekoppelt sein an die Einleitung
rechtzeitiger und gezielter rehabilitativer Maf3nahmen.
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Ab Aufnahme in die Forderung im D-Kader sind regelmafiige, sportartenspezifische
sportmedizinische Grunduntersuchungen zwingend erforderlich.

Schwerpunkte hierbei sind

& Beurteilung der kérperlichen allgemeinen Belastbarkeit und der Belastbarkeit
entsprechend sportartspezifischer Anforderungen,

& Ausschluss krankhafter und belastbarkeitsheeintrachtigender Stérungen,

& Beurteilung von Wachstum und biologischer Reife,

% Zustand des Stutz- und Bewegungssystems.

Im Rahmen der Gesundheitsflirsorge fur den Athleten sollte die Gleichsetzung von internistischer
und orthopadischer Untersuchung angestrebt werden.

Fur die sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung ist geplant, bundeseinheitliche Kataloge von
Untersuchungsinhalten zu erstellen, welche spatestens ab dem D3-Kader sportarten- und
disziplinspezifisch gemafs der jeweiligen Anforderungs- und Belastungsstruktur differieren.

Die sportmedizinischen Grunduntersuchungen sollten schwerpunktmafdig in zugelassenen
Untersuchungszentren bzw. durch gualifizierte Sportmediziner durchgefihrt werden. Die
Durchfuhrung einer sportmedizinischen Aufnahmeuntersuchung stellt eine Voraussetzung flr den
Besuch eines Sportgymnasiums dar.

Parallel dazu bedarf es einer gezielten und regelmaRigen  sportarztlichen
Gesundheitstberwachung der Athleten mit dem Ziel der Vermeidung von Verletzungs- und
Belastungsschaden bzw. der Einleitung von diagnostischen, therapeutischen und rehabhilitativen
Mafdnahmen bei gesundheitlichen Stérungen.

Trainingswissenschaftliche Betreuung

Sportliche Ausbildungsdefizite haben vielfach ihre Ursache im Nachwuchstraining. In diesen
Aushildungsetappen des langfristigen leistungssportlichen Entwicklungsweges sind mogliche
Ruckstande jedoch leichter auszugleichen als im spateren Hochleistungstraining. Es ist deshalb
angezeigt, zur Effektivierung des Trainingsprozesses eine angemessene, wissenschaftsorientierte
Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung bereits in den Etappen des
Nachwuchsleistungstrainings zu nutzen.

Hierzu gehoren trainingswissenschaftliche, biomechanische, leistungsphysiologische Mafdnahmen
der Diagnostik. Die Gewichtung der einzelnen Bereiche leitet sich aus der jeweiligen
Leistungsstruktur der einzelnen Sportarten und Disziplinen ab.

Fur den Bereich des Hochleistungstrainings wurden in Zusammenarbeit der Spitzenfachverbande
mit der Wissenschaft [Forschung und Betreuung] unterschiedliche Betreuungsstandards
entwickelt und in den Olympiastlitzpunkten und wissenschaftlichen Betreuungseinrichtungen
(Institut far Angewandte Trainingswissenschaft, Institut fur Forschung und Entwicklung vaon
Sportgeraten, Hochschulen und Universitaten] umgesetzt.
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Im Nachwuchsbereich kann personell und finanziell unter Beachtung der hohen Anzahl von
geforderten Sportlern eine ausreichende, umfangreiche Betreuung nicht grundlegend
gewahrleistet werden. Darauf aufbauend sind neben der Einbindung von ausgewahlten D-
Kaderathleten in den Tharinger Schwerpunktsportarten in das trainingswissenschaftliche
Betreuungssystem des Olympiastlutzpunktes Thiringen vereinfachte sportartspezifische
Programme flOr eine routinemafdige, zeitlich-akzentuierte Beurteilung des sportlichen
Ausbildungsstandes und die Trainingssteuerung zu entwickeln. Hier haben die verantwortlichen
Landestrainer eine hesondere Verantwortung fur die Erarbeitung solcher Programme, die
Organisation zentraler Uberprifungen bei Lehrgangsmanahmen und bei der Vermittlung der
Programme im Rahmen von Aus- und Fortbildungsmafdnahmen der Sportfachverbande.

Erndhrungsberatung und psycholagische Betreuung

Die Wirksamkeit des realisierten Trainings ist eng an eine wissenschaftlich begriindete
leistungssportliche Erndhrung gebunden. Hierflr tragt der Trainer gemeinsam mit dem Athleten
Verantwortung. Die Vermittlung von Grundkenntnissen auf diesem Gebiet ist deshalb eine Aufgabe
des Trainers. Zugleich ist dieses Anliegen durch spezielle Fortbildungsmafdnahmen der Trainer zu
unterstutzen. Im Rahmen einer komplexen Diagnostik, im Regelfall durch den Olympiastutzpunkt
und wissenschaftsspezifische Kooperationspartner realisiert, ist das Erfordernis einer gezielten
Ernahrungsbheratung anhand objektiver Defizitanalysen festzustellen. Im Bedarfsfall sind die
beratenden Mafinahmen auf der Grundlage sportartubergreifender wie auch sportartspezifischer
Kriterien zur Trainingsoptimierung einzusetzen.

In Abhangigkeit konkreter Entwicklungsverlaufe und -probleme der Athleten ist bei Bedarf und
Notwendigkeit eine psychologische Betreuung im Sinne einer spezifischen Einzelfallbetreuung zu
gewahrleisten.

Ehrenkodex

Unter den Gesichtspunkten, dass das leistungssportliche Uben und Trainieren immer mit der
kérperlichen, geistigen, schulischen und beruflichen Entwicklung junger Athleten vereinbar sein
muss und eines dopingfreien, dem Fair play verpflichteten, humanen Leistungssport gewinnen die
im Ehrenkodex far Trainer formulierten Grundsatze besondere Bedeutung.

Dieser Ehrenkodex, dem sich auch der Landessportbund Tharingen verpflichtet fihlt, hat normen-
und werthegrandete Orientierungen flr die Gesinnung und das Handeln im Bereich des Trainings
und des Wettkampfes zum Inhalt. Diese Orientierungen sind im Grundsatz an einen ,humanen
Leistungssport” sowie am Wohl von Kindern und Jugendlichen, am ,mundigen Athleten”
ausgerichtet.

Der Ehrenkodex und die mit ihm gegebenen Verpflichtungen und Verantwortungen betreffen nicht
nur den Umgang der Trainer mit den betreffenden Athleten, sondern auch den gegenseitigen
Umgang zwischen ihnen und den flrsorgepflichtigen Eltern.

Der Ehrenkodex ist aber nicht nur Verhaltensorientierung flir Trainer, sondern gilt auch fir alle am
Sport beteiligten und handelnden Personen.

Die Aufgaben einer zur Umsetzung des Ehrenkodexes geforderten ,Koordinierungsstelle” auf
Landesebene wird durch den Landesausschuss Leistungssport wahrgenommen.
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q, Bedingungen und Strukturen des Leistungssports
41.  Strukturebenen

Unter dem Dach des Deutschen Sportbundes sind in der Bundesrepublik Deutschland zum einen
Spitzenfachverbande und zum anderen die Landessportblinde mit ihren Sportfachverbanden
organisiert. Die Sportfachverbande sind dabei zugleich Mitglieder in den betreffenden
Spitzenfachverbanden.

Sowohl der Deutsche Sportbund mit seinem Bereich Leistungssport und die Spitzenfachverbande
(auf Bundesebene] und die Landessportbinde mit den Sportfachverbanden und Kreis- und
Stadtsportbinden (auf Landesebene] tragen Verantwortung fur den Leistungs- und
Nachwuchsleistungssport.

lhre speziellen Leitungs- und Fuhrungskompetenzen sind entsprechend abgegrenzt, Zuordnungen
und Verantwortlichkeiten sind konkret geregelt. Dabei ist jedoch zu beachten, dass die Basis fur
den Sport die Sportvereine sind.

Sportvereine

Sportvereine als ordentliche Mitglieder des Landessportbundes Thuringen organisieren den Sport
vor Ort und sind zugleich auch fur den Leistungssport die Basis.

Ohne leistungssportorientierte Vereine, die sich die Talentférderung bis hin zur Entwicklung und
Betreuung von Spitzenathleten zur Aufgabe gestellt haben, kommt das Gesamtsystem des
deutschen Leistungssports und damit auch in Tharingen nicht zum Tragen.

Die Absicherung des gesamten Trainings- und Wettkampfbetriebes ist auch flr die beteiligten
Kadersportler wesentlicher Bestandteil des leistungssportlichen Trainings. Die Sportvereine sind
zugleich die Nahtstellen zu den Sportfachverbanden, Kreis- und Stadtsportbinden, Kommunen,
Schulen und zu den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der jungen Sportler.

Um auch grundlegende Aufgaben im Leistungs- und Nachwuchsleistungssport zu l6sen, ist eine
kooperative Zusammenarbeit mit allen Partnern in den vielfaltigen Formen zu suchen und zu
sichern.

Leistungssportlich orientierte Vereine/Abteilungen sind mitverantwortlich bzw. zustandig fur

e die Umsetzung der Leistungssportkonzepte der Sportfachverbande entsprechend den ¢rtlichen
Bedingungen,

e die Gestaltung eines interessanten Trainings- und Wettkampfbetriebes, der auch zur
Talenterkennung genutzt werden kann,

e den kontinuierlichen Aufbau von Trainingsgruppen im Nachwuchsleistungssport, einschliefdlich
der Sicherung der erforderlichen Voraussetzungen und Bedingungen flir eine optimale
Trainingsgestaltung,

e die personelle Betreuung des Nachwuchsleistungssports durch geeignete Ubungsleiter/Trainer
und Kampfrichter und deren Aus- und Weiterbildung in Zusammenarbeit mit den
Sportfachverbanden,

o die Bereitstellung von finanziellen Mitteln flir den Nachwuchsleistungssport.
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Kreis- und Stadtsportbinde

Die Kreis- und Stadtsportbinde nehmen die satzungsgemafien Aufgaben des Landessportbundes
Thuringen in dem Gebhiet ihres jeweiligen Landkreises bzw. der kreisfreien Stadt wahr. Sie tragen
Verantwortung far die Betreuung der ansassigen Sportvereine auch bezuglich der Entwicklung des
Leistungs- und Nachwuchsleistungssports und wirken darauf ein, dass in den
Sportférderrichtlinien und Sport- und Spielstattenleitplanen der Landkreise und Kommunen die
Belange des Leistungs- und besonders des Nachwuchsleistungssports Berlicksichtigung finden.

Kreis- und Stadtsportblinde sind mitverantwortlich fur;

e gine angemessene Bereitstellung, Vergabe und Ausstattung der Sportstatten fur den
Leistungssport in ihrem Bereich,

e eine besondere Betreuung und Fdrderung von Vereinen/Abteilungen mit leistungssportlichen
Aufgaben und Zielstellungen,

e die Unterstltzung der materiellen und personellen Sicherstellung der zu ihrem Einzugsbereich
gehdérenden Landesstlitzpunkte, Talentleistungszentren und

-férdergruppen,

e die Unterstutzung von Mafinahmen der Talenterkennung und -entwicklung im Kinder- und
Jugendsport.

Sportfachverbande

Die Sportfachverbande tragen auf der Grundlage ihrer, mit den zustandigen Spitzenfachverbanden
und dem Landessportbund Thuringen, abgestimmten Leistungssportkonzeptionen die
Verantwortung far die inhaltliche Fahrung und Durchsetzung der formulierten
Leistungssportaufgaben, inshesondere flir einen auf Spitzenleistungen orientierten langfristigen
Leistungsaufbau.

Die Sportfachverbande im Landessportbund Thuringen sind flr die Talentsuche und

-férderung und die Zusammenarbeit mit den Sportvereinen verantwortlich. Ihr Haupttatigkeitsfeld
liegt in der Entwicklung von Talenten bis hin zum DC-Kader. Eine Mitverantwortung tragen die
Sportfachverbande auch flir Thuringer Sportler im C- his A-Kaderbereich. Dazu ist eine enge
Zusammenarbeit mit den Spitzenfachverbanden und den Heimatvereinen anzustreben und zu
gestalten.

Sie berufen zur Flihrung dieser Prozesse Leistungssportausschisse bzw. -kommissionen. Sie
erarbeiten eigene Leistungssportkonzeptionen, in denen Aufbau, Funktion und Kontrolle der
sportartspezifischen Forderstrukturen dargestellt werden.

Die Sportfachverbande sind verantwortlich fir die Umsetzung der abgestimmten
Leistungssportkonzeptionen. Sie sichern eine entsprechende Einflussnahme an der Basis [Vereine,
Landesstutzpunkte, Talentleistungszentren, Talentfordergruppen] und unterstlitzen sie bei der
fachlichen Betreuung.

Grundsatzliche Fragen des Nachwuchsleistungssports, einschlieflich der
Trainingsstattenentwicklung und -nutzung sind mit den jeweils beteiligten Kreis- und
Stadtsportbinden sowie Sportvereinen abzustimmen.

Die Sportfachverbande organisieren die Aus- und Weiterbildung fur das in ihrem Bereich tatige
Leistungssportpersonal  im  Zusammenwirken mit den  Spitzenfachverbanden, dem
Landessportbund Thdringen und seiner Sportakademie sowie in den betreffenden Sportarten mit
dem Olympiastlitzpunkt Tharingen.
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Olympiastiitzpunkt Thiringen
Olympiastutzpunkte sind Serviceeinrichtungen fur den Spitzensport. Die zentralen Aufgaben der
Olympiastutzpunkte sind:

die Sicherstellung der fur das Training vor Ort (tagliches Training] und flr zentrale Mafdnahmen
der Spitzenfachverbande (Lehrgange, komplexe Leistungsdiagnostik, Wettkdmpfe]
anfallenden Serviceeinrichtungen,

die Gewahrleistung einer standortbezogenen (regionalen] Ubergreifenden
Koordination/Steuerung der Leistungssportentwicklung in Schwerpunktsportarten.

Eine konkrete Untersetzung dieser Aufgaben erfolgt durch die Arbeitsinhalte;

sportmedizinische, physiotherapeutische, trainingswissenschaftliche, sozial-padagogische
und psychologische Betreuung im taglichen Training und bei zentralen Mafsnahmen der
Verbande,

Absicherung und Koordination der flr das Training notwendigen Trainingsstatteninfra-struktur
in Abstimmung mit den Tragern der Sportstatten [die finanzielle Umsetzung erfolgt tber die
sogenannte Standortsicherung flur ausgewahlte Sportarten und die entsprechenden
Sportstatten],

Einsatz und Anstellung von gemeinsam durch Bund und Land finanzierten Trainern mit
Arbeitsschwerpunkten im D/C Kaderbereich,

Koordination der Erstellung und Umsetzung der Regionalkonzepte in den Schwerpunkt-
sportarten eines Olympiastlutzpunktes,

Zusammenarbeit mit  weiteren  Einrichtungen des Leistungssports sowie den
Spitzenfachverbanden und der Stiftung Deutsche Sporthilfe mit dem Ziel, Bundes- und
Landesforderung sinnvoll und effizient aufeinander abzustimmen.

Ausgehend von den Forderkategorien des Bundesministeriums des Innern, abgestimmt mit dem
Deutschen Sportbund/Bereich Leistungssport und den betreffenden Spitzenfachverbanden sowie
dem Thdringer Ministerium fur Soziales und Gesundheit bestehen flir den Olympiastutzpunkt
Thuringen folgende Standortstrukturen und Schwerpuntksetzungen;

Regionaler Betreuungsschwerpunkt Ski Nordisch/Biathlon Oberhof
Bob/Rennrodeln Oberhof
Eisschnelllauf Erfurt
Sportschiefien Suhl

Zentraler Betreuungsschwerpunkt Ski Nordisch/Biathlon Oberhof

(Uberregionale Betreuung flr zentrale Mafsnahmen des Spitzenverbandes]

Standortsicherung Kategorie | Eisschnelllauf Erfurt
SportschiefRen Suhl

Kategorie Il Leichtathletik Erfurt

Ringen Jena

Einen Sonderstatus hierbei nimmt das Bundesleistungszentrum Wintersport Oberhof ein [siehe
Erlauterung Bundesleistungszentrum.

Neben den genannten Sportarten und der Sportart Radrennsport werden Einzelathleten aus dem
Behindertensport sowie den Sportarten Judo, Boxen, Gewichtheben, Wasserspringen und
Rollschnelllauf in der Grundbetreuung des Olympiastutzpunktes Thiringen versorgt.
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Landessportbund Thiringen

Eine Hauptaufgabe des Landessportbundes Thuringen ist die Entwicklung und Férderung des
Leistungssports. Dazu organisiert der Landessportbund Thuringen eine enge und kooperative
Zusammenarbeit mit den politischen Vertretern von legislativen und exekutiven Organen des
Freistaates Thuringen sowie mit weiteren Organisationen und Einrichtungen, die flar den
Leistungssport und die Nachwuchsfaérderung relevant sind.

Das Prasidium des Landessportbundes Thuringen begleitet die leistungssportliche Entwicklung in
seiner Gesamtheit in Thdringen und unterstlitzt das enge Zusammenwirken der verschiedenen
Einrichtungen des Leistungssports auf Bundes- und Landesebene.

Zu grundsatzlichen Fragen fasst das Prasidium entsprechende Beschlisse.

Die fachliche Beratung und Vorbereitung dieser Beschllisse erfolgt durch den Landesausschuss
Leistungssport, der vom Vizeprasidenten Leistungssport geleitet wird.

Der Landesausschuss und das Referat Leistungssport koordinieren die Prozesse des
Nachwuchsleistungssports, als den Bereich des Leistungssports, der in Landesverantwortung liegt.

Schwerpunkte in dieser Tatigkeit sind:

e Unterstltzung der Sportfachverbande beim Auf- und Ausbau eines zeitgemafien und effektiven
Systems der Sichtung, Auswahl und Férderung von Athleten,

e Bewertung der Ergebnisse auf der Grundlage der Zuwendungsrichtlinie,

e Kontrolle der zweckgebundenen Verwendung der bereitgestellten finanziellen Mittel,

e Bewertung der Arbeitsergebnisse von Landes- und Stltzpunkttrainern Nachwuchs, deren
Stellen aus Mitteln des Landessportbundes Thiiringen finanziert bzw. mitfinanziert werden,

e Zusammenarhbeit mit den Sportgymnasien in Erfurt, Jena und Oberhof,

e Abstimmung und Zusammenwirken mit dem Olympiastitzpunkt Thiuringen und der Stiftung
Thuringer Sporthilfe zur Unterstitzung von Nachwuchsathleten,

e Unterstltzung eines offensiven Herangehens bei der Dopingbekampfung, besonders in Bezug
auf die Einhaltung der Dopingregeln sowie einer rechtzeitigen Aufklarung zu den Gefahren des
Dopings,

e Einflussnahme auf Kreis- und Stadtsportbinde sowie auf die Landkreise und kreisfreien Stadte
zur Verbesserung und Erhaltung der Bedingungen im Nachwuchsleistungssport, besonders der
bendtigten Trainings- und Wettkampfanlagen,

e Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportbund/Bereich Leistungssport und den
Landesausschussen Leistungssport in den Landessportbunden der Bundeslander.
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4.2. Kadersystem und Kaderstruktur
Kadersystem

Das Kadersystem bildet die Grundlage fiir die Auswahl von Sportlern fur eine gezielte Forderung.
Forderung reduziert sich dabei nicht auf den rein finanziellen Aspekt, sondern ist im
Nachwuchstraining insbesondere auf die alters- und trainingsetappenbezogene Gewahrung der
erforderlichen trainingsinhaltlichen und organisatorischen Unterstutzung flur erfolgreiche
sportliche Karriereverlaufe gerichtet.

Das Kadersystem stellt den organisatorischen Rahmen fur die Forderung dar und beschreibt die
verschiedenen Entwicklungs- bzw. Forderstufen. Nachwuchsférderung ist stets mit der Erflillung
der Ziele und Aufgaben des Trainings verbunden. Von daher ist die Kadergruppeneinteilung eng an
die verschiedenen Trainingsetappen gebunden.

Kaderstruktur
Das Kadersystem umfasst die folgenden Kader:

D1/D2-Kader

Der D1/D2-Kader umfasst die talentiertesten Sportler im Grundlagentraining. Die
Sportfachverbande beginnen mit dieser ersten offiziellen Berufung die personenbezogene
Talentférderung. Die Zugehorigkeit zum D1/D2-Kader ist in der Regel auf zwei bis drei Jahre
begrenzt.

D3/04-Kader

Der D3/D4-Kader ist Schwerpunkt der Landesférderung. Die Sportfachverbande fordern die
talentiertesten Sportler des Aufbautrainings und rekrutieren daraus die
Landesauswahlmannschaften fur Deutsche Meisterschaften, Bundesfinal- und weitere
vergleichbare Wettkampfe. Die Zugehorigkeit ist in der Regel auf zwei bis drei Jahre begrenzt.

D/C-Kader

Der D/C-Kader ist der Ubergangskader von der Landesférderung in die Bundesférderung. Er wird
vom Spitzenfachverband berufen. Der Kader liegt leistungsmafig tiber dem D- und altersmafsig
unter dem bzw. im Bereich des C-Kaders. Dieser fliir das tagliche Training noch zum D-Kader
gehdrige Ubergangskader wird in zentrale SchulungsmaRnahmen des Spitzenverbandes
einbezogen. Die Zugehorigkeit ist in der Regel auf ein bis zwei Jahre begrenzt. Die D/C-Kader-
Zugehorigkeit endet spatestens mit Erreichen der international geltenden Altersgrenze fur die
Juniaren.

C-Kader

Der C-Kader ist der Bundesnachwuchskader des jeweiligen Spitzenverbandes. Er umfasst die
Athleten eines Verbandes mit der hochsten Erfolgsperspektive, die sich in der Vorbereitung auf
internationale Hauptwettkdmpfe im Jugend- bzw. Juniorenbereich befinden. Weiterhin kénnen
Athleten des selben Altershereiches einbezogen werden, deren Talent, sportliche Leistung und
Umfeld perspektivisch das Erreichen des Weltniveaus in ihrer Sportart oder Disziplin erwarten
lassen.
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B-Kader
Athleten eines Verbandes, die eine deutliche Perspektive aufweisen, in absehbarer Zeit das
Weltniveau zu erreichen. Es handelt sich hier um den Anschlusskader.

A-Kader

Athleten eines Verbandes, die aufgrund ihrer erbrachten Leistungen und ihrer aufdergewohnlichen
Perspektive das Weltniveau in ihrer Sportart oder Disziplin reprasentieren. Es handelt sich hier um
den Spitzenkader.

F-Kader

Fur eine begrenzte Anzahl von entwicklungsfahigen Sportlern, die altersmafiig nicht mehr dem D-
Kader zugeordnet werden kénnen, aber nicht oder nicht mehr als D/C-, C-, B-, A-Kader berufen
wurden, kann durch den Sportfachverband eine zeitlich befristete Berufung in den F-Kader
erfolgen. Die Verweildauer und Anzahl der Sportler [max. 10 % der D-Kader] ist eng begrenzt und
stark entwicklungsabhangig und sollte zwei Jahre nicht (ibersteigen.

Altersgang
A
HLT
B
Altersgrenze F F
intern. NachwuchsfWK

y p—
C AST
D/C

D (D4 - D3] ABT
D (D2 - D1] GLT
Talentsuche, Talenterkennung AGA

Abbh.  Grundschema einer Kaderpyramide
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Kaderkriterien

Die Einstufung in einen Kader erfolgt prinzipiell auf der Grundlage bundeseinheitlicher
Kaderkriterien, die auch fur die Nachwuchsforderung im D-Kader durch die jeweiligen
Spitzenfachverbande in Abstimmung mit den Sportfachverbanden zu erarbeiten sind.

Gegenwartig ist festzustellen, dass noch nicht in allen Verbanden/Sportarten
e eine klar abgestimmte Altersstruktur,

e weitgehend objektive, festgelegte Kaderkriterien

vorhanden sind.

Geeignete Kaderkriterien sind:

e Wettkampfleistung(en] und -platzierung(en], Stand und Entwicklung,

e perspektivisch bedeutsame Leistungsvoraussetzungen, Stand und Entwicklung,

e (Gesundheitsstatus und kérperbauliche Dispaosition,

e Trainerurteil [unter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien wie Personlichkeits-voraussetzungen,
Tempo der Leistungsentwicklung, biologisches Alter, bisheriges Training u. a.],

e Bereitschaft zur Nutzung des Stltzpunktsystems [ab D-Kader]) und zur Absolvierung eines
leistungsorientierten Trainings gemafs Rahmentrainingsplan.

Die Berufungen fur die Bundeskader [A-, B-, C-, B/C-Kader] durch den Spitzenverband und fur die
Landeskader [D- und F-Kader] durch den Sportfachverband erfolgen zu den festgelegten
Zeitpunkten, in der Regel jahrlich zu Beginn des neuen Trainings- und Wettkampfjahres.

Das Verfahren zur Berufung, die Inhalte einschliedlich der Rechte und Pflichten der
Landeskadersportler sind in der Leistungssportkonzeption des Sportfachverbandes festzulegen.
Landes- und Bundesfachverbande sollten sich gegenseitig tber ihre Entscheidungen informieren.

Besondere Schwerpunkte sind:

e Aufbau einer durchgangigen, am langfristigen Leistungsaufbau orientierten Kader- und
Kaderaltersstruktur,

e Anwendung der bundesinhaltlichen Kaderkriterien,

(Sollten diese durch den Spitzenfachverband noch nicht vorliegen, sind fir eine Ubergangszeit von
zwei Jahren eigene D-Kaderkriterien durch den Sportfachverband zu erarbeiten und mit dem
Landesausschuss Leistungssport abzustimmen.]

e Koordination der Férderung der Kader in dem Ubergangsbereich Land - Bund,

e Spielsportarten: Ermoglichung punktueller Férdermafinahmen bis zum U 22-Bereich,

e [egenseitige Informationspflicht.
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4.3. Statzpunktsystem

Keimzelle des Nachwuchsleistungssports ist in der Regel der Verein. Auch fortfuhrend in der
Entwicklung eines Athleten ist die Rolle des Vereins, als eine der wichtigsten Bezugsgrofien, von
grofder Bedeutung. Unterstltzend zur Arbeit im Verein soll das Stutzpunktsystem des jeweiligen
Sportfachverbandes oder auch des Spitzenfachverbandes wirksam werden.

Stutzpunkte sind Trainingseinrichtungen der Verbande, in denen zusatzlich zum Vereinstraining
ein qualitativ hochwertiges Training fur Kaderathleten organisiert und abgesichert wird. Diese
werden in bestimmten Alters- und Leistungsgruppen, in der Regel aus unterschiedlichen Vereinen,
im Rahmen des taglichen Trainings gemeinsam nach den vorgegebenen Rahmentrainingsplanen
unter qualifizierter Leitung geschult.

Voraussetzungen fur die Einrichtung eines Stutzpunktes sind primar vorhandene Kaderathleten,
aber auch leistungssportgerechte radumliche und geratetechnische Ausstattung, gualifizierte
Trainer sowie eine inhaltliche und organisatorische Einbindung in das Nachwuchssystem des
jeweiligen Sportfachverbandes.

Entsprechend den verschiedenen Aushildungsetappen gibt es auch verschiedene Stlitzpunktarten:
e Talentleistungszentrum/Talentfordergruppe,

e Landesstlitzpunkt,

e Bundesstltzpunkt.

Talentleistungszentrum/Talentférdergruppe

In Thiringen gibt es zwei verschiedene Formen der Talententwicklung, die aber beide inhaltlich auf
die Etappe des Grundlagentrainings sowie auf  vorgeschaltete  Formen  zur
Talentsuche/Talenterkennung ausgerichtet sind:

e Talentleistungszentrum,

e Talentfordergruppe.

Dabei ist zu beachten, dass sich ein Sportfachverband jeweils nur fir eine Form der Forderung
durch den Landessportbund Thuringen entscheiden kann.

Talentleistungszentren sind Einrichtungen der Sportfachverbande, die vor allem als Unterbau flr
Sportarten mit einem klaren Konzentrationsprinzip ab dem Aufbautraining {z. B. am Ort eines
Sportgymnasiums) wirksam werden sallen.

Durch ein Talentleistungszentrum kann auch entsprechend den regionalen Gegebenheiten die
Betreuung vereinslibergreifend organisiert werden. Die Kooperation mit den Schulen im
Einzugshbereich ist entsprechend auszugestalten.

Der Status Talentleistungszentrum wird durch den Sportfachverband fur einen Zeitraum von zwei
bis vier Jahren vergeben. Dazu sind durch den Verband entsprechende konzeptionelle und
inhaltliche Vorgaben zur Anerkennung bezUiglich

e FEinordnungin die Altersstruktur,

e Kaderanzahl,

e Trainingsinhalte,

e (Organisation und Betreuung,

e Abstimmung mit den jeweiligen Kreis- bzw. Stadtsportblinden

zu erarbeiten, die dann in den Talentleistungszentren umzusetzen sind.
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Talentfardergruppen sind ebenfalls Einrichtungen der Sportfachverbande, die vor allem flr
Sportarten mit mehreren Landesstltzpunkten [keine Konzentration am Ort der Sportgymnasien ah
dem Aufbautraining moglich) gebildet werden sollen.

Dabei ist zu beachten, dass Talentférdergruppen innerhalb des Projektes ,Schule - Sportverein®
auf Initiative des jeweiligen Sportfachverbandes zwischen einem Verein und einer oder mehreren
Schulen vereinbart werden.

Die Bereitschaft zum zwei- bis dreimaligen wachentlichen Training und die organisatorische und
personelle Absicherung muss dazu vorhanden sein.

In der jahrlichen Ausschreibung des Projektes werden weitere Details und die einbezogenen
Sportarten festgelegt. Durch die Sportfachverbande sind ebenfalls Richtlinien zur inhaltlichen
Gestaltung des Trainings sowie zur Altersstruktur und Kaderanzahl flir diese Talentférdergruppen
vorzunehmen.

Die Antrage der Sportvereine werden durch die Sportfachverbande im Rahmen der finanziellen
Vorgaben beflirwortet.

Landesstutzpunkt

Der Landesstutzpunkt ist ein auf Antrag des Sportfachverbandes vom Landesausschuss
Leistungssport vorgegebener Status fur einen Ort, der alle Voraussetzungen hietet, um das
Aufbautraining auf moglichst hohem Niveau zu realisieren. Kennzeichnend ist die
vereinsubergreifende Trainingsorganisation durch den Sportfachverband unter Nutzung
kommunaler oder Vereinstrainingsstatten.

Die besten Sportler der Region (D-Kaderbereich] werden direkt im Stitzpunkt trainiert oder bei
grofder Entfernung zum Heimatverein fernbetreut.

Die Bestatigung der Landesstiitzpunkte erfolgt in der Regel nach Uberpriifung durch den
Landesausschuss Leistungssport im olympischen Vierjahreszyklus. Als Sonderform werden in
Ausnahmefallen langfristige Landesstutzpunkte bestatigt.

Kriterien flr die Anerkennung von Landesst(itzpunkten sind:

e Ausreichende Anzahl von D-Kadern am Ort und in der naheren Umgebung in Relation zur
Gesamtzahl von D-Kadern im Verband,

e Qualifizierte Trainingsplanung und Realisierung durch lizenzierte Trainer/Ubungsleiter
(organisatorische Unterstutzung durch Einsatz eines Stutzpunktleiters wird empfohlen],

e Vorhandenes Bedingungsgeflige flr ein mehrmaliges, wochentliches Training zur Umsetzung
der Verbandskonzeption

- Sportstatten,

- materiell-technische Ausstattung,

- Nutzungsvertrage mit den jeweiligen Rechtstragern,

- geographische Lage (fur Wintersportarten],

e Abstimmung mit den Kreis- und Stadtsportbinden,

e Madglichkeit der vereinsubergreifenden Nutzung des Stltzpunktes.
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e Fur Individualsportarten mit klarem Konzentrationsprinzip wird nur ein Landesstitzpunkt [in
Ausnahmen zwei) bestatigt. Hier erfolgt diese Konzentration fast ausnahmslos in Verbindung
mit einem Sportgymnasium.

e FUr Individualsportarten, fur die eine Nutzung der Sportgymnasien nicht moglich ist, kénnen
mehrere Landesstutzpunkte in Abhangigkeit von der Leistungsfahigkeit und der Struktur des
Sportfachverbandes bestatigt werden.

e FUr Mannschaftssportarten sind beide vorher genannten Varianten moglich.

Bundesstitzpunkt

BundesstlUtzpunkte sind Trainingsschwerpunkte der Spitzenfachverbande, die vom Deutschen
Sportbund/Bereich Leistungssport und dem Bundesministerium des Innern als Stutzpunkt
anerkannt werden. Sie sind Teil des Schulungssystems flir Training und Vorbereitung von
Bundeskaderathleten auf internationale und nationale Wettkampfe und Meisterschaften.

Die Anerkennungsdauer fur Bundesstlitzpunkte betragt vier oder zwei Jahre.

An Standorten, die den Status Bundesstlitzpunkt haben, werden in der Regel auch
Landesstlitzpunkte in der betreffenden Sportart bestatigt. Damit wird vor allem der Ubergang vom

D- zum Bundeskader gesichert.

Anerkannte Bundesstutzpunkte in Thuringen sind:

Ski Nordisch/Biathlon Oberhof beantragt flr Zeitraum 1998 - 2002
Bob/Rennrodeln Oberhof beantragt flir Zeitraum 1998 - 2002
Eisschnelllauf Erfurt beantragt flir Zeitraum 1998 - 2002
Leichtathletik Erfurt beantragt flir Zeitraum 1998 - 2000
Sportschiefien Suhl bestatigt fur Zeitraum 1996 - 2000
Rollschnelllauf Gera bestatigt fur Zeitraum 1996 - 2000
Ringen Jena beantragt flr Zeitraum 1998 - 2000

In der Sportart Radrennsport existiert kein Bundesstuztpunktsystem, daher besteht trotz hoher
Kaderkonzentration in Thiringen keine offizielle Bundesstutzpunktanerkennung.

In das Stutzpunkt- und Betreuungssystem sind weiterhin einzuordnen:
- Olympiastitzpunkt (siehe Seite 22],

- Bundesleistungszentrum,

- Landesleistungszentrum.

Bundesleistungszentrum

Bundesleistungszentren sind vom Bund im Einvernehmen mit dem Deutschen Sportbund und den
Spitzenfachverbanden anerkannte Sportstatten und Unterbringungsmaoglichkeiten, in denen
zentrale Trainingsmafinahmen flr Kaderathleten stattfinden. Sie dienen primar der Ausbildung
und sonstigen Forderung von Angehorigen des A-, B- und C-Kaders sowie der Durchfihrung
anderer, in die Zustandigkeit des Bundes fallender Férdermafinahmen, insbesondere zentrale
Lehrgangs- und Schulungsmafinahmen der Spitzenfachverbande.

Die anteilige Finanzierung der Bundesleistungszentren richtet sich nach der tatsachlichen
Nutzung durch A-, B- und C-Kader sowie der Mitnutzung durch Landeskader [D/C- und D-Kader]
und wird gemeinsam von Bund, Landern und gegebenenfalls anderen Einrichtungen getragen.
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Aktuell bestehen in der Bundesrepublik Deutschland 16 Bundesleistungszentren.

Im Rahmen der Konzeption “Weiterentwicklung des Stltzpunktsystems ab 01.01.1997” des
Deutschen Sportbundes/Bereich Leistungssport erhielt Oberhof den Status eines eigenstandigen
Bundesleistungzentrums  Wintersport fur die Sportarten Ski  Nordisch/Biathlon und
Bob/Rennrodeln.

Landesleistungszentrum

Landesleistungszentren sind vom Land im Einvernehmen mit dem Landessportbund Thuringen auf
Antrag der Sportfachverbande anerkannte Sportstatten, einschliefdlich Versorgungs- und
Ubernachtungsmaglichkeiten, in denen das Stltzpunkttraining und zentrale MaRnahmen der
Sportfachverbande fir die Landeskader (B, D/C und F] sowie andere in die Forderzustandigkeit des
Landes fallende Maf3nahmen (z. B. Traineraus- und

-fortbildung] durchgefuhrt werden.

Landesleistungszentren sollen maglichst als kombinierte Zentren far mehrere Sportarten
gemeinsam errichtet werden, soweit nicht Eigenart und Anforderungen einzelner Sportarten die
Errichtung von einem Landesleistungszentrum fur nur eine Sportart zweckmafdig erscheinen
lassen.

Aus finanziellen und organisatorischen  Grlinden kann  eine  Bestatigung von
Landesleistungszentren nur stufenweise erfolgen. Vorrangig werden Landesleistungszentren in der
Regel dort errichtet bzw. bestatigt, wo durch Bezuschussung bestehender Bundesleistungszentren
und Leistungszentren mit Bundesférderung im Sinne einer Anteilsfinanzierung durch Bund, Land
und Kommune eine sinnvolle Konzentration der begrenzten Finanzmittel erreicht wird. Um klinftig
in diesen Fragen ein gemeinsames Vorgehen aller Organisationen des Sports und offentlicher
Kérperschaften zu erleichtern, die als Nutzer, Trager, Veranstalter oder mitfinanzierende Stelle
beteiligt sind, hat das Tharinger Ministerium fur Soziales und Gesundheit Kriterien und Richtlinien
zur Anerkennung von Landesleistungszentren festgelegt.

Durch das Thuringer Ministerium fur Soziales und Gesundheit wurden in Abstimmung mit dem
Landessportbund Thuringen, zeitlich befristet, fur nachfolgende Sportarten der Status eines

anerkannten Landesleistungszentrums ausgesprochen:

e (Oberhof  Ski Nordisch, Biathlon, Rennrodeln, Bob,

e Erfurt Eisschnelllauf, Radrennsport, Leichtathletik, Eiskunstlauf, Schwimmen,
e Suhl SportschieRen, Gewichtheben,
e (era Boxen, Radrennsport, Wasserspringen, Rollschnelllauf,

e Jena Leichtathletik, Judo, Ringen.
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4.4, Trainerwesen

Wirksame Nachwuchsarbeit im Leistungssport hangt mafdgeblich von der Anzahl, der Qualifikation
und dem Engagement der mitwirkenden Trainer ab und bedarf eines gezielten Flihrungs- und
Koordinierungsprozesses.

Auf der Grundlage einer hohen Aufgeschlossenheit der Thiringer Landesregierung und
zweckgebundener Zuweisungen des Thlringer Ministeriums flr Soziales und Gesundheit an den
Landessportbund Thiiringen zur Férderung der Anstellung von Landes- und Stltzpunkttrainern ist
es im Verlauf der letzten Jahre gelungen, fur ausgewahlte Sportarten/Disziplinen eine deutlich
bessere, weitgehend anforderungsgerechte Ausstattung mit hauptamtlich tatigen Trainern zu
gewahrleisten.

Die Rahmenbedingungen zu den Aufgabenbereichen, den Anstellungsvoraussetzungen und der

VergUtung fir hauptamtlich tatige Trainer im Nachwuchsbereich sind geregelt tiber die

e Arbeits- und Vergutungsordnung des Landessportbundes Tharingen und  der
Sportfachverbande Thuringens fur Landestrainer,

e Arbeits- und VerglUtungsordnung des Landessportbundes Thlringen und den
Sportfachverbanden Thiringens fur Stutzpunkttrainer Nachwuchs.

Landestrainer haben schwerpunktmafsig die Aufgaben einer regional (ibergreifenden Entwicklung
des Leistungssports ihrer Sportart/Disziplin bei Einhindung in die sportliche und padagogische
Betreuung von D-Kaderathleten in den Landesleistungszentren/Landes-stitzpunkten zu
realisieren und kénnen bei Erfullung der entsprechenden Kriterien durch den Landessportbund
Thuringen finanziert bzw. anteilig finanziert werden.

Hauptaufgaben der Stitzpunkttrainer Nachwuchs sind die sportliche und padagogische
Betreuung von Athleten in den Talentleistungszentren und Landesstltzpunkten, die Vorbereitung
von Sportlern auf einen Besuch der Sportgymnasien und die regionale Fuhrung und Koordination
von Sichtungsmafsnahmen. Mittels eines gezielten Forderprogrammes des Thuringer Ministeriums
fur Soziales und Gesundheit war es moglich, ab 1998 fur 20 Sportarten eine 80 %ige Forderung flir
die Anstellung hauptamtlicher Stutzpunkttrainer durch den Landessportbund Thuringen zu
realisieren. Voraussetzung flr eine Inanspruchnahme ist neben der Erfallung der entsprechenden
Kriterien das Erbringen eines 20 %igen Eigenanteils durch den Trager oder anderen Einrichtungen
und Institutionen.

Uber die Vergabe der Zuwendungen fir Trainerstellen entscheidet nach Antragstellung des
Sportfachverbandes und Beratung im Landesausschuss Leistungssport das Prasidium des
Landessportbundes Thuringen. Dabei wird die Bestatigung fur zwei bis vier Jahre Dauer
angestrebt.

Kriterien fir den Anspruch auf Finanzierung bzw. anteilige Finanzierung einer Trainerstelle durch
den Landessportbund Thiringen sind:

e (QOlympische Sportarten, in denen gegenwartig Tharinger Athleten Weltspitzenleistungen
erbringen und in Thuringen das erforderliche Bedingungsgeflige vom Nachwuchs- his zum
Spitzenbereich vorhanden ist.

e Sportarten, die in das Betreuungssystem des Olympiastttzpunktes Thiringen einbezogen sind
und in denen anerkannte Bundesstutzpunkte in Thuringen vorhanden sind.
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e Sportarten, die entsprechend den Kriterien und Richtlinien des Thuaringer Ministeriums far
Soziales und Gesundheit eine Anerkennung als Landesleistungszentrum erhalten haben.

e Festgelegte Schwerpunktsportarten mit bestatigten Regionalkonzepten [jeweils abgestimmt
zwischen Landessportbund Thdringen, Olympiastitzpunkt Thuringen, Deutschem Sportbund
und Spitzenfachverband.

e Sportarten, die aus der Sicht des Landessportbundes Thdringen und in Abstimmung mit den
betreffenden Spitzenfachverbanden als regionale Entwicklungsschwerpunkte vorgesehen sind.

e Sportarten mit grofder Verbreitung in Thdringen, mit Ausbildungsmaglichkeiten an einem der
drei Thuringer Sportgymnasien sowie mit Ergebnissen und Entwicklungen einzelner Athleten im
Anschlussbereich  [Nominierung von DC- und C-Kadern, Bundesauswahlspielern im
Jugendbereich].

Parallel zu den Landes- und Stitzpunkttrainern der Thuringer Sportfachverbande wirken weitere

Trainer im System des Nachwuchsleistungssports:

e von Bund und Land gemeinsam finanzierte Trainerstellen fur den Einsatz im
Schnittstellenbereich C-, DC- und D-Kader mit Anstellung im Olympiastttzpunkt Thuringen. Die
Vergabe dieser Stellen erfolgt im Rahmen des Gesamttrainerkonzeptes der
Spitzenfachverbande bei sportfachlicher Prafung durch den Deutschen Sportbund/Bereich
Leistungssport.

e Trainer der Spitzenfachverbande, welche in Abstimmung mit dem Anstellungstrager auch in das
regionale Betreuungssystem eingebunden sind.

e Spezialsportlehrer und Erzieher/Trainer mit Anstellung durch das Thiringer Kultusministerium
und tatig in den drei Thiringer Sportgymnasien.

e eine Vielzahl von haupt-, neben- und ehrenamtlichen Trainern und Ubungsleitern in den
Vereinen.

Die Koordination des Einsatzes der Trainer und die Kontrolle ihrer Arbeit ist durch den
Sportfachverband zu leisten, unabhangig von den mdglichen Anstellungstragern bzw. den
finanzierenden und mitfinanzierenden Einrichtungen/Institutionen.

Die Vielfalt von Anstellungsmadglichkeiten sowie die Vielfalt der Anstellungsformen, von der
Hauptamtlichkeit bis zum Honorartrainer bzw. zur Ehrenamtlichkeit, erfordern eine intensive
Abstimmung der Aufgaben und des Einsatzgebhietes. Grundlagen stellen hierbei die jahrlichen
Dienstanweisungen flr Trainer und deren Abrechnung sowie Vereinbarungen der
Sportfachverbande mit den Anstellungstragern von Trainerdienstverhaltnissen (z. B.
Vereinbarungen der Sportfachverbande mit den Schulleitern der Sportgymnasien zur Einbindung
van Spezialsportlehrern und Erziehern/Trainern in das Training des Stutzpunktsystems] dar.

Die Fuhrung des haupt- und nebenamtlichen Trainerbereiches ist im Sportfachverband
festzulegen, orientiert wird dabei auf die Ubernahme der Leitungs- und Koordinations-aufgaben
durch ebenfalls hauptamtlich tatiges Personal des Sportfachverbandes.
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Schwerpunkte des kammenden Zyklusses flr den Bereich des Trainerwesens sind:

e Aufwertung des Trainerberufes durch 6ffentliche Anerkennung sowie geeignete materielle und
ideelle Formen der Mativation und Stimulierung,

e Anstreben mittel- und langerfristiger Finanzierungszusagen fur eine Arbeitsvertrags-
gestaltung, die soziale Interessen ebenso berticksichtigen wie spezifische Aspekte des
Leistungssports (zeitliche Abfolge des Leistungsaufbaus, Leistungs- und Arbeits-bewertung],

e Aktivierung der Bemuhungen zur Gewinnung von neben- und ehrenamtlichen Trainern und
Ubungsleitern, insbesondere fir den Bereich der Talentleistungszentren und
Talentférdergruppen,

e Erstellung langfristiger Konzepte zur Verjungung der Trainerschaft in Thiringen,
Zusammenarbeit mit sportwissenschaftlichen Einrichtungen und Hochschulen/Univer-sitaten
bei der Gewinnung von ausgebildeten Sportlehrern/Diplomsportlehrern und Diplomtrainern fur
eine Tatigkeit im Nachwuchsleistungssport,

e enge Zusammenarbeit zwischen Sportfachverbanden, Sportakademie des Landessportbundes
Thuringen und den Thlringer Sportgymnasien bei der Gewinnung von Absolventen der
Sportgymnasien fiir eine Ubungsleiter- und Trainertatigkeit, eingeschlossen die Absolvierung
der Lehrgange zum Erhalt der C-Lizenz,

e [Durchsetzung der Lizenzforderungen gemafd den Arbeits- und Vergltungsordnungen des
Landessportbundes Thiringen fir Landes- und Stltzpunkttrainer.

Grundsatzlich ist anzustreben, dass im Nachwuchsbereich hauptamtlich beschaftigte Trainer Gber
eine entsprechende berufliche Qualifikation [Diplomsportlehrer, Diplomtrainer u. a.], praktische
Erfahrungen im Leistungssport und mindestens eine

B-Lizenz abgelegt haben.

Fur Landestrainer ist der Besitz einer A-Trainerlizenz Voraussetzung.

Fur neben- und ehrenamtliche Trainer im Nachwuchsleistungssport steht die Forderung nach dem
Besitz mindestens der C-Trainerlizenz.

e In der Trainerforthildung sind neben sportfachlichen Themenbereichen, die in Zusammenarbeit
zwischen Spitzenfachverband, Thiringer Sportfachverband, Olympiastltzpunkt Thiringen und
anderen Einrichtungen des Leistungssports zu definieren und zu gestalten sind, verstarkt
entwicklungsphysiologische, ernahrungswissenschaftliche, padagogische und soziale Themen
zu berlcksichtigen. Durch den Landessportbund Thiringen sind hierflr im Zusammenwirken
mit der Sportakademie des LSB Thuringen und dem Olympiastitzpunkt Tharingen jahrlich
sportartentbergreifende Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen zu organisieren und
anzuhieten. Die Sportfachverbande sind angehalten, den Prozess der Fort- und Weiterbildung
zu fahren und als ein Kriterium flir die Arbeitsbewertung der Trainer im Jahresverlauf zu nutzen.
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4.,5. Sportstatten

Sehr wesentliche Grundlagen flur ein hochqualifiziertes Training im Nachwuchs- und
Hochleistungssport sind die sich vorrangig in Tragerschaften der Kommunen befindlichen
Sportstatten. Mit der Férderung von Bund und Land sowie Landkreisen und Kommunen konnten
gerade im Bereich der Sportstatten fir den Leistungssport im Verlauf der letzten Jahre in
ausgewahlten Sportarten in Tharingen erhehbliche Verbesserungen in der Bereitstellung von
modernen, spezifischen leistungssportlichen Anforderungen gerecht werdenden Sportstatten
erzielt werden.

Beispielhaft genannt seien der Bau der Leichtathletikhalle Erfurt, der Umbau der
Eisschnelllaufanlage Erfurt, das Schief3sportzentrum Suhl, die Schlitten- und Bobbahn Oberhof,
der Komplex Sprungschanzen im Kanzlersgrund Oberhof, Sanierung des Ernst-Abbe-Sportfeldes
in Jena und der Mehrzweckhalle Il im Sportforum Jena. Darlber hinaus wurden durch die
Kommunen und Landkreise, vielfach gefordert durch das Tharinger Ministerium far Soziales und
Gesundheit, an zahlreichen Orten deutliche Verbesserungen in der Sportstatteninfrastruktur
geschaffen, ohne dabei zu Ubersehen, dass auch weiterhin ein enormer Nachholbedarf in der
Sanierung und Modernisierung von Sportstatten in Thiringen besteht.

Dies betrifft auch Zentren, wo durch Sportfachverbande Schwerpunkte fur die leistungssportliche
Entwicklung ihrer Sportart, insbesondere im Bereich des Nachwuchsleistungssports gesetzt
wurden.

Mit einer gezielten, von Bund und Land gemeinsam getragenen Férderung von Sportstatten fur
den Hochleistungssport, konkret wuntersetzt mit der Standortsicherung Uber den
Olympiastutzpunkt Thuringen, far die Leistungszentren Erfurt [Eisschnelllauf, Radrennsport,
Leichtathletik], Suhl ([Sportschiefien] und Jena [Ringen] sowie der Betreibung des
Bundesleistungszentrums Wintersport Oberhof (Ski Nordisch, Biathlon, Rennrodeln/Bob] konnten
wesentliche Voraussetzungen far ein hochgualifiziertes leistungssportliches Training der
Kaderathleten geschaffen werden.

Uber die Anerkennung und Férderung von Landesleistungszentren (siehe Seite 30] konnte eine
kostenfreie Absicherung des Stutzpunkttrainings der Sportfachverbande im erforderlichen
Zeitrahmen und eine zum Teil deutliche Verbesserung des materiell-technischen und
sportartspezifischen Bedingungsgefliges gewahrleistet werden.

Daruber hinaus konnte Uber differenzierte Forderungen des Tharinger Ministeriums fur Soziales
und Gesundheit im Rahmen von baulichen Investitionen den Tragern nachhaltige Unterstlitzung in
der Sportstattenentwicklung gegeben werden.
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Neben der Fortfihrung der gemeinsam von Bund und Land initiierten und geforderten
Sportstatteninvestitionen der Kommunen und Landkreise im Bereich des Hochleistungssports
(hervorgehoben der Bau und die Uberdachung der 400-m-Eisschnelllaufanlage Erfurt, die
Sanierung der Radrennbahn Andreasried, der Bau eines Funktionshereiches OSP/BLZ Oberhof
sowie die Neugestaltung des Biathlonstadions Oberhof als Voraussetzung fur die Ausrichtung der
Biathlonweltmeisterschaft im Jahr 2004] stehen mittel- und langfristig im Bereich der
Sportstattenentwicklung und -nutzung folgende Aufgaben:

1. Einflussnahme der Sportfachverbande und Vereine dahingehend, dass ausgewahlte, flr die
landesweite und regionale Entwicklung der Sportart bedeutsame Sportstatten, in die Sport- und
Spielstattenrahmenleitplane der Landkreise und kreisfreien Stadte bzw. in die Sport- und
Spielstattenleitplane der Kommunen aufgenommen werden.

Ansprechpartner hier sind die zustandigen Sportamter bzw. Dezernate der Kommunen und
Landkreise. Eine Koordination hierzu sollte Uber die jeweiligen Kreis- und Stadtsportblinde
erfolgen.

2. Erstellung einer Prioritaten- und Dringlichkeitsliste unter leistungssportlichen Gesichtspunkten
fur die Sanierung und Modernisierung in den seitens der Sportfachverbande anerkannten
Landesstutzpunkte, Talentleistungszentren und  Fordergruppen und  Unterbreitung
entsprechender Vorschlage an das Thlringer Ministerium fir Soziales und Gesundheit.
Voraussetzung hierfdr ist eine entsprechende Forderanfrage des Tragers der Sportstatte und
seine Finanzierungszusage.

3. Evaluierung der Wirksamkeit der anerkannten Landesleistungszentren bei Berticksichtigung der
erreichten sportlichen Leistungsfahigkeit der Sportart und ihre Einordnung in die
Leistungssportkonzepte Deutscher Sportbund und Spitzenfachverbande sowie des
Landessportbundes Tharingen. Prifung einer weiteren schrittweisen Anerkennung von neuen
Landesleistungszentren und der gezielten Forderung durch das Thuringer Ministerium flr
Soziales und Gesundheit.

4, Erhaltung eines kostenfreien und vereinsUbergreifenden StlOtzpunkttrainings in den
Landesleistungszentren und Erhaltung des Standards auf derzeitigem Niveau, in erster Linie
durch Sanierung und bauliche Erganzungsmafinahmen.

5. Erarbeitung vertraglicher Regelungen zwischen Sportfachverbanden mit anerkannten
Landesleistungszentren, dem Olympiastltzpunkt Tharingen und den Tragern der Sportstatten
zur Gewahrleistung von anforderungsgerechten Bedingungen fur ein Training der Bundes- und
Landeskader.
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5. Kooperationsgrundsatze und Kooperationspartner

Durch den Landessportbund Thuringen, seinem Landesausschuss Leistungssport und dem
Olympiastutzpunkt Thuringen sind regelmafsige Abstimmungen zu grundlegenden Fragen der
Leistungssportentwicklung und speziell zur Entwicklung des Nachwuchsleistungssports in
Thuringen mit dem

e Thuringer Ministerium fur Soziales und Gesundheit,

e Thuringer Kultusministerium und

e Deutschen Sportbund/Bereich Leistungssport,

zu fuhren.

Dem Landessportbund Thiringen und seinem Landesausschuss Leistungssport obliegt die
Aufgabe, den Nachwuchsleistungssport in Thuringen in seiner Gesamtheit zu beurteilen und
Entwicklungen zu steuern. Er ist fur die Umsetzung dieser Konzeption und weiterer Teilkonzepte
verantwortlich und kontrolliert den zweckentsprechenden Einsatz, der den Sportfachverbanden
und Vereinen zur Verfligung gestellten Mittel.

Bei der Umsetzung von Regionalkonzepten und Verbandskonzeptionen gewahrt er Hilfe und
Unterstltzung.

Zur Interessenvertretung der Sportfachverbande und Vereine sowie zur Koordination von
Aufgabenbereichen ist das Zusammenwirken Landessportbund, Sportfachverband, Stadt- und
Kreissportbund, Verein mit weiteren wichtigen Kooperationspartnern in Thiringen besonders mit

e Schulen,

e Sportgymnasien,

e der Stiftung Tharinger Sporthilfe,

e der Tharinger Sportjugend,

e wissenschaftlichen Einrichtungen,

e sportmedizinischen Einrichtungen

zu festigen und auszubauen.

5.1. Schule

Eine Aufgabe der Schule ist es, die Schuler entsprechend ihren Fahigkeiten und Begabungen zu
fordern. Dementsprechend sollte auch der Sportunterricht, neben der erzieherischen Wirkung,
Maglichkeiten bieten, Fahigkeiten und Begabungen von Schiilern auf sportlichem Gebiet weiter zu
entwickeln.

Durch die Teilnahme am Schulsport als Pflichtfach werden oftmals Schuler erstmalig an ein
regelmaRiges Sporttreiben herangefiihrt. Durch einen vielseitigen Sportunterricht und auch durch
erganzende aufRerunterrichtliche Angebote sollte dieser Prozess unterstltzt werden.

Eine sinnvolle Ausschopfung des Spielraums in den Lehrplanen hinsichtlich des Vermittelns von
Fertigkeiten in Grundsportarten und traditionellen Tharinger Sportarten je nach regionalen
Maglichkeiten und Besonderheiten, kdnnte ebenfalls zur Qualitatssteigerung des Sportunterrichts
und der Sportinteressiertheit der Schuler beitragen. Auch der Sportlehrer kann sehr grofden
Einfluss auf die sportlichen Interessen der Schuler austiben. Dessen sollte er sich bewusst sein und
dementsprechend einwirken.
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Ein regelmafdiges und vielseitiges Sport- und Bewegungsangehot flr maglichst viele Kinder ist
zugleich die wichtigste Voraussetzung flir die Talentsichtung. Fur die Talentsichtung tragen in
erster Linie die Vereine Verantwortung. Die Effektivitat der Talentsichtung wird aber mafdgeblich
von der Zusammenarbeit von Schule und Sportverein gepragt. Sportlehrer und Ubungsleiter sind
dabei die wichtigsten Bindeglieder zwischen Schule und Verein.

Die Zusammenarbeit Schule - Verein ist vor Ort von beiden Seiten zu gestalten. Die
entsprechenden Rahmenbedingungen sind durch die Sportfachverbande (z. B. Sichtungskriterien]
und durch den Landessportbund Thuringen (Vereinbarung Schule -
Sportverein/Talentfordergruppen  zwischen  Landessportbund  Tharingen - Thuringer
Kultusministerium] weiter zu entwickeln.

Die Mitarbeit von Sportlehrern und sportinteressierten Lehrern als ‘ausgebildete Fachkrafte’ in den
Vereinen sollte noch mehr herausgefordert werden. Ebenfalls kénnen durch die Mitnutzung von
Schulsportanlagen und -einrichtungen vorhandene Engpasse auf dem Sportstattensektor
verringert werden. Dazu bedarf es konkreter Abstimmungen mit den betreffenden
Schulverwaltungen.

Schulen mit verstarkten sportlichen Angeboten, entsprechend den regionalen Besonderheiten und
Traditionen, sollten in Abstimmung zwischen den jeweiligen Kreis- und Stadtsportbtinden mit den
Schultragern weiter entwickelt werden.

Der bundesweite Schulsportwetthewerb ,Jugend trainiert fur Olympia“ kann derzeit nur begrenzt
den Anforderungen einer zielgerichteten Talentsichtung und -entwicklung entsprechen. Deshalb
schliefdt sich der Landessportbund Tharingen der Auffassung des Deutschen Sportbundes -
Prufung einer Umgestaltung dieses Wetthewerbes zu einer nationalen Leistungsschau - an.
Zugleich sollten in den bestehenden Wettbewerben auf den Ebenen Kreise und Land vor allem far
jungere  Altersklassen mehr Angebote unterbreitet und auch die zusatzlichen
Schulsportwetthewerbe auf weitere Sportarten ausgedehnt werden.

Aufgrund der in den letzten Jahren erkennbaren negativen Entwicklungen des Schulsports hat der
Landessportbund  Tharingen mit der Tharinger Sportjugend und dem Deutschen
Sportlehrerverband/Landesverband Thdringen das ,Aktionsprogramm far den Schulsport” ins
Leben gerufen. Dieses Programm weist Sport, Bewegung und Spiel als unverzichtbaren Bestandteil
von Erziehung und Bildung aus, fixiert wichtige Ziele und Inhalte des Sports in der Schule sowie die
erforderlichen Stundenanteile zur Umsetzung dieser Ziele in der Praxis. Eine Weiterentwicklung
bezlglich der Talentsichtung ist anzustreben.

5.2. Sportgymnasien

Das Land Thuringen hat mit dem Thuringer Schulgesetz vom 06.08.1993 die gesetzgeberische
Grundlage far die Sportgymnasien in Erfurt, Oberhof und Jena geschaffen. Anforderungen des
Sportes, wie die Erweiterung des Ausbildungsganges (Streckung Oberstufe ab 1999 vorgesehen]
um eine Klassenstufe sowie die Angliederung eines Regelschulzweiges ab Klasse 7 an den
Sportgymnasien wurden dabei berlicksichtigt. Mit der Existenz der drei Sportgymnasien und ihrer
inhaltlichen Ausgestaltung besteht die Moglichkeit, dass zum einen sportlich talentierte Schdler in
Zusammenarbeit mit den Sportfachverbanden und den Vereinen ein intensives und qualifiziertes
Training im Sinne der langfristigen Entwicklung von sportlichen Hochstleistungen bestreiten und
sie zum anderen vollwertige, landes- und bundesweit anerkannte Schulabschllisse erreichen
kénnen.



39

Eine gunstige Unterrichts- und Trainingsorganisation, abgestimmt zwischen Schule und
Sportfachverband/Verein, unterstutzt den Gesamtprozess der schulischen und sportlichen
Aushildung. Durch die magliche Nutzung von Internatsplatzen in den Sportgymnasien bestehen
sehr gute Voraussetzungen fur die vereinstibergreifende Nutzung dieser Einrichtungen.

In diesem Sinne wird seitens des Landessportbundes Thuringen/Landesausschuss Leistungssport
darauf orientiert, dass ausgewahlte Sportfachverbande ihre Forderkonzepte innerhalb des D-
Kaders schwerpunktmafdig auf die Sportgymnasien ausrichten. Dabei ist eine enge
Zusammenarbeit zwischen den Landes- und Stltzpunkttrainern und den Sportlehrern des
Sportgymnasiums anzustreben. Gleichzeitig muss der Prozess der Ein- und Umschulung von
Athleten an den Sportgymnasien strukturell, inhaltlich und organisatorisch geflihrt werden.

Der Aufnahmeprozess ist entsprechend der Thuringer Schulgesetzgebung und der Thiringer
Schulordnung zu gestalten. Zur Umsetzung von Schulern ohne leistungssportliche Perspektive
sind einvernehmliche Regelungen mit den Sportfachverbanden zu treffen.

Grundsatzlich anzustreben ist, dass die Talente einer Sportart des Landes Thuringen in den
genannten Sportarten die Sportgymnasien besuchen. Die hier vorhandenen Bedingungen [Grofde
der Schule und des Internates, Vorhandensein und Nutzungsmadglichkeiten geeigneter
Trainingsstatten, Sportlehrer mit Spezialkenntnissen und Trainer fir die jeweilige Sportart,
Umfeldbedingungen im Bereich Sportmedizin, Trainingswissenschaften und Laufbahnberatung)
bieten gute Voraussetzungen fur eine langfristige leistungssportliche Entwicklung. Mit Konsequenz
und zugleich Differenziertheit ist auf den vereinstibergreifenden Status der Einrichtungen Schule
und Statzpunkt zu orientieren. Eine Veranderung der Mitgliedschaft im Sportverein ist mit der
Aufnahme am Sportgymnasium nicht notwendig.

Eine Konzentration auf ausgewahlte leistungsstarke und traditionsreiche Sportarten in diesen
Einrichtungen ist unbedingt erforderlich.

In Abstimmung mit dem Thiringer Kultusministerium, dem Thuringer Ministerium fur Soziales und
Gesundheit, dem jeweiligen Sportgymnasium, dem Landessportbund Thiringen/Landesausschuss
Leistungssport und in Zusammenhang mit den Leistungssportkonzeptionen des betreffenden
Sportfachverbandes werden gegenwartig folgende Sportarten an den drei Thuringer
Sportgymnasien geflhrt;

Erfurt Jena Oberhof
Eisschnelllauf Leichtathletik Biathlon
Eiskunstlauf Ringen Skilanglauf
Leichtathletik Judo Skisprung
Radrennsport Fechten Nordische Kombination
SportschiefRen Badminton Rennrodeln
Schwimmen Kunstturnen mannlich Bab
Tischtennis Triathlon

Fufsball Fufshall

Volleyball Basketball

Eishockey

Handball
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Bei der vereinslibergreifenden Betreuung der Athleten sind die leistungsstarken Vereine mit hohem
Kaderpotenzial vor Ort mit einzubeziehen.
In den Spielsportarten sind geeignete Losungen herbeizufthren.

Zur Forderung dieser Sportarten sind von Seiten der Sportfachverbande Vereinbarungen mit den
betreffenden Schulleitungen zu treffen.

Inhalt dieser Vereinbarungen sollte sein:

e Verantwortlichkeiten und Mitwirkung bei Aufnahme- und Umschulungsverfahren,

e [Durchfiihrung regelmafiger Arbeitsberatungen auf den verschiedenen Ebenen [Schulleitung-
Verbandsleitung, Trainer-Lehrer-Erzieher],

e Quotenregelungen fdr Sportarten (nur bei entsprechender Notwendigkeit],

e Fachaufsicht des Landestrainers fur alle Belangeg, die das Training betreffen,

e Mitwirkung der Trainer bei Elterngesprachen und -versammlungen zu Fragen der
Personlichkeits- und sportlichen Leistungsentwicklung der Schiiler.

Mittelfristig ist eine Evaluierung der Sportarten an den Sportgymnasien durchzufthren. Dabei ist
die Leistungsentwicklung und -erwartung der betreffenden Sportart [Ergebnisse international und
national, Umfeldbedingungen in Tharingen, Prognosen) nach vier Jahren [jeweils nach
Olympischen Spielen Winter bzw. Sommer] einzuschatzen.

In der Evaluierungskommission sind vertreten:

e Thuringer Ministerium fur Soziales und Gesundheit,

e Thuringer Kultusministerium,

e Landessportbund Thuringen/Landesausschuss Leistungssport,
e (Olympiastutzpunkt,

e Sportgymnasien.

Vom Ergebnis dieser Evaluierung ist der Verbleib der Sportart am betreffenden Sportgymnasium
abhangig.

Aktuelle Entwicklungen von hisher nicht berlcksichtigten Sportarten sind jedoch zu bechachten,
gegebenenfalls konnen Veranderungen bzw. Erweiterungen, welche in Abstimmung Thuringer
Kultusministerium und Thuringer Ministerium far Soziales und Gesundheit, Landessportbund
Thuringen, betreffendes Sportgymnasium und  Sportfachverband vorzubereiten sind,
vargenommen werden.

Die mogliche zusatzliche Forderung der Sportgymnasien durch den Initiativkreis Sport und
Wirtschaft als Projekt ,Eliteschulen des Sports” ist konsequent auf die Unterstitzung der
Nachwuchsathleten auszurichten und zu nutzen. 1997 wurden die Sportgymnasien Erfurt und
Oberhof einbezogen, flir das Sportgymnasium Jena ist seit 1998 ebenfalls eine Férderung moglich.
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5.3.  Stiftung Tharinger Sporthilfe

Mit der Uberfihrung des Férdervereins “Thiringer Sporthilfe e. V.” in die “Stiftung Thiiringer
Sporthilfe” im April 1997 wurden wesentliche Voraussetzungen daflir geschaffen, dass Athleten
Thuringer Vereine flankierend und erganzend zur Forderung durch die Spitzen- und
Sportfachverbande, die Vereine und andere Einrichtungen des Leistungssports, wie
Olympiastutzpunkte, Bundes- und Landesleistungszentren eine individuell bezogene
Unterstltzung erhalten.

Aufbauend auf dem Stiftungszweck sind Sportler zu fordern, welche fur einen Thuaringer
Sportverein starten und sich auf sportliche Spitzenleistungen vorbereiten bzw. solche erlangen.

Die Forderung der Athleten erfolgt unter Beachtung vielfaltiger Kriterien, u. a. den erbrachten
sportlichen Ergebnissen, der Bedurftigkeit, den Umstanden des Einzelfalls sowie nach Mafdgabe
der verfligbaren Mittel der Stiftung Tharinger Sporthilfe. Ein Rechtsanspruch auf Leistungen
besteht nicht, auch nicht bei Wiederholung einer Férdermafinahme .

Insbesondere unter Beachtung der aktuellen und auf absehbare Zeit zur Verfligung stehenden
finanziellen Mittel wird die derzeitige Forderung auf drei Bereiche bezogen:

1. Forderbereich Nachwuchs

a) Nachwuchsforderung in den olympischen Spaortarten flr Athleten mit Platzierungs-
ergebnissen bei Juniorenwelt- und Europameisterschaften bzw. anderweitiger vom
Spitzenfachverband vorgegebener internationaler Hohepunkte und bei nationalen
Meisterschaften im Junioren und héherklassigen Jugendbereich.
Vorschlagsrecht flir die Forderungen haben die Sportfachverbande, eine Beschluss-
fassung zur Forderung erfolgt tiber den Vorstand der Sporthilfe auf der Grundlage
der Empfehlung des Gutachterausschusses.

b] Nachwuchsfarderung in den nichtolympischen Sportarten fiir Athleten mit
Platzierungsergebnissen zu internationalen Wettkampfhéhepunkten auf der
Grundlage eines entsprechenden Antrages des jeweiligen Sportfachverbandes.

c] Nachwuchsforderung im Behindertensport fur Sportler mit Platzierungsergebnissen
bei nationalen und internationalen Wettkampfhohepunkten in den paralympischen
Sportarten und Disziplinen auf der Grundlage eines Antrages des Thlringer
Behinderten- und Rehabhilitationssportverbandes.

2. Forderbereich Projekte
Das Hauptziel von Projektférderungen ist die mittel- und langfristige Unterstltzung
Thuringer Athleten, die sich auf Olympische Spiele und Paralympics vorbereiten.
Voraussetzung fur eine Férderung in einem Projekt ist ein schriftlicher Antrag des
Athleten in Absprache mit dem jeweiligen Sportfachverband bzw. Stltzpunkttrainer.
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Innerhalb des Forderbereiches Projekte sind deutliche Differenzierungen zwischen

& Athleten, deren Absicherung von Trainings- und Wettkampfmafinahmen (iberwiegend
durch die Spitzenfachverbande erfolgt,

& Athleten, die in der Férderung der Spitzenfachverbande nicht bzw. nur teilweise
bertcksichtigt werden,

vorzunehmen.

Die individuell bezogene Unterstutzung des Athleten erfolgt im Rahmen eines Forderkreises,
der in der Regel zwei Jahre vor den Olympischen Spielen und Paralympics offiziell berufen
wird. Die Berufung in den jeweiligen Forderkreis erfolgt durch den Vorstand der Stiftung
Thuringer Sporthilfe auf der Grundlage von Vorschlagen des Gutachterausschusses,
bestehend aus Vertretern des Landessportbundes Thuaringen, des Olympiastutzpunktes
Thuringen, ausgewahlter Tharinger Sportfachverbande und Leistungszentren. Die
Unterstltzung ist zweckgebunden und flr eine entsprechende Bewilligung belegmaRig zu
untersetzen.

3. Forderung sporthedingter sozialer Hartefalle

Bei nachweislicher Vorlage einer kamplizierten sozialen, finanziellen oder existenziellen
Situation von Sportlern bzw. deren Elternhausern besteht die Mdglichkeit, einen Antrag
auf finanzielle Unterstltzung durch die Stiftung Tharinger Sporthilfe zu stellen.

Antragsberechtigt sind Sportler der A-D/C Kader aller olympischen und paralympischen
Sportarten sowie der nichtolympischen Sportarten/Disziplinen, dartber hinaus Sportler, die
Uber zwei Jahre in das leistungssportliche Forderungssystem der Sportfachverbande [D und
F-Kader] integriert sind.

Dem Antrag beigefligt sein muss eine sportfachliche und soziale Stellungnahme des
betreffenden Sportfachverbandes, gegebenenfalls der Laufbahnberater des
Olympiastutzpunktes.

Parallel zur Individualférderung von Thuringer Athleten bemiht sich die Stiftung Tharinger
Sporthilfe in Gemeinsamkeit und enger Abstimmung mit dem Olympiastutzpunkt Thdringen
darum, fir ausgewahlte Athleten Aushildungs- und Arbeitsplatze in Thlringer
Wirtschaftsunternehmen zu finden, welche eine Koordination von beruflicher Entwicklung und
leistungssportlichem Training ermdglichen.

5.4. Thiringer Sportjugend

Die Tharinger Sportjugend, als die Jugendorganisation des Landessportbundes Thdringen,
unterstitzt mit ihren spezifischen Mitteln und Moglichkeiten die Foérderung des
leistungssportlichen Nachwuchses im Freistaat Thlringen.

Die Tharinger Sportjugend

e leistet Hilfe und Unterstlitzung bei der Organisation von sportlichen Grofdveranstaltungen, wie
Deutschen Nachwuchsmeisterschaften, internationalen Wettkampfen des Nachwuchses,
Landesjugendspielen, Finalwettbewerben ,Jugend trainiert fr Olympia“, insbesondere bei der
Gestaltung von Jugendlagern und sportlich-kulturellen Rahmenveranstaltungen.
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e fuhrt gemeinsam mit der Stiftung Thuringer Sporthilfe und dem Olympiastitzpunkt Tharingen
Veranstaltungen zur Férderung und Auszeichnung erfolgreicher Nachwuchssportler sowie die
Ehrung ,Nachwuchssportler des Jahres” durch.

e raumt den Thuringer Sportgymnasien die Maglichkeit ein, die Angebote auf den Gebieten der
allgemeinen Jugendarbeit, der aufderschulischen Jugendhildung, der Mitarbeiteraus- und -
fortbildung, des Services und der Veranstaltungstatigkeit umfassend wahrzunehmen.

e arbeitet zur inhaltlichen Koordinierung der leistungssportlichen Aufgaben im Landesausschuss
Leistungssport mit.

5.5.  Sportmedizin und Trainingswissenschaften

Eine sportmedizinische und trainingswissenschaftliche Betreuung von Athleten ist aus
organisatorischen, strukturellen und insbesondere finanziellen Grinden in Bezug auf Inhalt und
Umfang

& sportartendifferenziert,

& aushildungs- bzw. altersdifferenziert

zu gestalten.

Sportmedizinische Betreuung

Neben der individuellen Entscheidung des Athleten und gegebenenfalls der
Erziehungsberechtigten zur freien Arztwahl, wobei auch hier die fachliche Qualifikation des
betreffenden Arztes als Facharzt Sportmedizin vorhanden sein sollte, bieten sich innerhalb der
sportmedizinischen Betreuung folgende Gestaltungsmaglichkeiten an:

1. Kontinuierliche sportmedizinische Betreuung von A - D/C-Kaderathleten der
olympischen Sportarten bzw. A-Kaderathleten der nichtolympischen Sportarten durch
den Olympiastitzpunkt Thiringen und vertraglich gebundene Arzte in den
Leistungszentren Erfurt, Oberhof, Gera, Suhl und Jena.

2. Einbindung ausgewahlter Nachwuchsathleten von 0SP-Sportarten in das
sportmedizinische Betreuungsangehot des Olympiastutzpunktes Thiringen im Rahmen
freier Kapazitaten.

3. Vereinbarungen/Kooperationen der Sportfachverbande mit frei niedergelassenen
Arzten bzw. Arzten mit Anstellungen in 8ffentlichen Einrichtungen, wobei diese
Vertragsarzte Uber den Facharztstatus Sportmedizin verfuigen sollten.

4, Nutzung der kostenlosen Durchfiihrung von sportmedizinischen Grund- und
Tauglichkeitsuntersuchungen bzw. der sportarztlichen Aufnahmeuntersuchungen flir
die Sportgymnasien durch die “Allgemeine Sportarztliche Beratungsstelle Erfurt” als
Vertragspartner des Olympiastutzpunktes Tharingen.

5. Vereinbarungen/Kooperationen der Sportfachverbande mit dem Lehrstuhl
Sportmedizin des Institutes flir Sport- und Trainingswissenschaften der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena.
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Differenzierte Inhalte der sportmedizinischen Betreuung in den einzelnen Aushbildungs-etappen:

Allgemeine Grundausbildung
- Gesundheitsuberwachung [1x pro Jahr]

Grundlagentraining

- Beurteilung des Gesundheitszustandes und der Sporttauglichkeit

- Sportmedizinische Grunduntersuchung zur Aufnahme in die Sportgymnasien

- Beurteilung der Belastbarkeit des Stutz- Bewegungssystems und des Herz-Kreislauf-
Systems, Kontrolle der biologischen Entwicklung [1x pro Jahr]

Aufbautraining

- Sportmedizinische Grunduntersuchung des D und D/C-Kaders (1 x pro Jahr Pflichtunter-
suchung] mit erweiterter Sporttauglichkeitsuntersuchung unter sportartspezifischen
Aspekten (Stltz- und Bewegungssystem, muskularer Status, Ruhe-/Belastungs-EKG]

- kontinuierliche Gesundheitstiberwachung [1 - 2 x pro Jahr]

Anschlufs u. Hochleistungstraining

- sportmedizinische Grunduntersuchung und Leistungsdiagnostik nach Vorgabe der
Spitzenfachverbande

- komplexe sportarztliche und physiotherapeutische Betreuung (liber 0SP]

Trainingswissenschaftliche Betreuung

Innerhalb der trainingswissenschaftlichen Betreuung sind Trainingsanalyse, Leistungs-diagnostik
und Wettkampfanalyse sowie Trainings- und Leistungssteuerung wesentliche Bestandteile einer
Objektivierung der Leistungsentwicklung der Athleten.

Trainingsanalyse
- Planmafdige Erfassung und Speicherung aller wichtigen Daten aus der Analyse des
taglichen Trainingsprozesses und des Leistungsvermagens [Wettkampf-, Teil-,
Testleistungen] durch
Trainingsdatendokumentation
Leistungsdatendokumentation

Leistungsdiagnaostik und Wettkampfanalyse

- Erhebung/Ermittlung von Momentanzustanden spezieller Leistungsfaktoren mit Hilfe
von entsprechender Mefdtechnik

- Technikobjektivierung [Biomechanik/Videoanalysen]

- Fahigkeitsdiagnaostik (konditionelle, koordinative u. a.]

- Analyse der Wettkampfleistung und des Wettkampfverhaltens

Trainingssteuerung und Leistungssteuerung

- kurz- und mittelfristige Trainingssteuerung
- trainingshegleitende Mafsnahmen

- Mef3platztraining

Die Spitzenfachverbande und die Olympiastitzpunkte bieten in Gemeinsamkeit mit weiteren
Partnern des trainingswissenschaftlichen Verbundsystems (Institut fir Angewandte
Trainingswissenschaft Leipzig, Universitaten, Hochschulen und anderen wissenschaftlichen
Einrichtungen] zur Umsetzung dieser Faktoren der Leistungsentwicklung ein breites Spektrum an.
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Fur die durch den Olympiastutzpunkt Thdringen betreuten Sportarten kann im Rahmen freier
Kapazitaten eine Einbindung des D-Kaders in das OSP-Betreuungskonzept erfolgen. Dazu sind
durch die betreffenden Sportfachverbande Abstimmungen mit dem Olympiastttzpunkt Thiringen
zu fuhren.

Uber den Landessportbund Thiringen und die Sportfachverbande sind dartber hinaus
Maglichkeiten einer regionalen Einbindung in trainingswissenschaftliche Projekte, Kooperations-
oder Leistungsvereinbarungen zu prufen, wobei hier vorhandene Thuringer Einrichtungen wie die
Friedrich-Schiller-Universitat Jena und die Padagogische Hochschule Erfurt genutzt werden
sollten.

6. Grundsatze zur Forderung von Sportfachverbanden/Sportarten

Hauptziel der Forderung des Landessportbundes Thuringen und der Tharinger Sportfachverbande
im Bereich des Leistungssports ist die Unterstitzung des Nachwuchsbereiches (Entwicklung von
D/C- und D-Kadern). Daruber hinaus kdnnen ausgewahlte entwicklungsfahige Sportler, die nicht in
einen Bundeskader berufen wurden [altersmafsig, aber auch nicht mehr dem D/C- oder D-Kader
zugeordnet werden kdnnen], fur einen Zeitraum bis zu zwei Jahren eine Landesforderung erhalten.
Diese Athleten sind im Konzept des Sportfachverbandes gesondert als F-Kader auszuweisen. Der
Anteil der geforderten F-Kader am Gesamtlandeskader sollte im Regelfall unter 10 % liegen.

Die Forderung der Bundeskader [A-, B- und C-Kader] liegt vorrangig in der Verantwortung des
Deutschen Sportbundes und der Spitzenfachverbande.

Konzeptionelle Orientierungen far die Forderung des Nachwuchsleistungssports durch den
Landessportbund Thdringen sind die vom DSB-Hauptausschuss beschlossenen Leitlinien im
“Nachwuchs-Leistungssportkonzept” sowie in der “Rahmenkonzeption zur Bewertung und
Forderung von Sportarten/Disziplinen durch die Landesausschiisse Leistungssport der
Landessportblinde”.

Die Forderung der Tharinger Sportfachverbande im Nachwuchsleistungssport muss zunehmend
starker auf die Verzahnung und Kompatibilitat von Strukturen des Spitzen- und
Nachwuchsleistungssports ausgerichtet werden. Grundsatzlich kénnen alle im Landessportbund
Thuringen organisierten Sportfachverbande eine Fdrderung flir die leistungssportliche Entwicklung
von Athleten erhalten, die guantitative und qualitative Umsetzung der  Fdrderung muss sich
jedoch allein am Kriterium - Erfolgsperspektive im Hinblick auf die internationale
Konkurrenzfahigkeit - ausrichten.

Dabei sind die in Tharingen vorhandenen Bedingungen wie

e materiell-technische, sportstattenbezogene und geographische Voraussetzungen,
e methodisch-inhaltliches Know-how von Trainern und Ubungsleitern,

e Verbreitung und Popularitat der Sportarten,

e Traditionen

zu beachten.

Die Erfolgsperspektiven im Hinblick auf die internationale Konkurrenzfahigkeit der Sportarten sind
einzuschatzen in Abhangigkeit

e vom aktuellen Leistungsstand im Spitzen- und Nachwuchsleistungssport,

e des Vorhandenseins von leistungsbestimmenden Strukturbedingungen einer Sportart.

Eine umfassende und anforderungsgerechte Férderung von Sportfachverbanden kann nur fur
ausgewahlte Sportarten/Disziplinen in Thuringen gewahrleistet werden.
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Um fur aktuell international erfolgreiche Sportarten/Disziplinen in Thdringen sowie weiterer
ausgewahlter Sportarten mit einer internationalen Entwicklungsperspektive die notwendigen
finanziellen, personellen und materiell-technischen Bedingungen zu schaffen, ist eine Blindelung
und Konzentration notwendig.

6.1. Verfahren zur Bewertung
Mit dem Ziel einer objektiven und transparenten Forderung sowie des gezielten Einsatzes der
finanziellen Mittel werden konkrete Bewertungskriterien definiert und Differenzierungen der

Sportarten vorgenommen.

Bewertungskriterien:

1. Aktueller Leistungsstand

1.1.  Wettkampfergebnisse

- nationale Nachwuchs-Kriteriumswettkampfe

- internationale Nachwuchs-Kriteriumswettkampfe
- internationaler Nachwuchsrangplatz

1.2. Bundeskaderanteil

— Anteile an D/C und C-Kader

- Anteile an A- und B-Kader

. Leistungsférdernde Strukturbedingungen und regionale Entwicklungsperspektive
- Regionale Bundelung

- Talentsichtung

- Trainerqualifikationen, Aus- und Forthildung

- Sportmedizinische Betreuung

- Fuhrung Leistungssportprozess

- Schwerpunktsetzung

Eine detaillierte Bewertung wird gemaf® der als Anlage zu diesem Konzept ausgewiesenen
Zuwendungsrichtlinie zur Bewertung und Forderung des Leistungssports/Nachwuchs-
leistungssports vorgenommen.

Die Analyse des Leistungs- und Entwicklungsstandes erfolgt jahrlich, die Bewertung wird im
Zweijahresrhythmus vorgenommen (in Ausnahmefallen auch jahrlich].

Der ,Aktuelle Leistungsstand” [siehe Bewertungskriterium 1.] geht mit 70 % und die
LLeistungsbestimmten Strukturbedingungen” (siehe Bewertungskriterium 2.] mit 30 % in die
jahrliche Bewertung ein.
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6.2. Differenzierung der Sportarten

Mit dem Ziel einer effizienten, am Kriterium der Erfolgsperspektive im Hinblick auf die
internationale Konkurrenzfahigkeit ausgerichteten Forderpraxis, bedarf es einer Differenzierung
der Sportarten nach den Kriterien

— Individualsportarten,

— Mannschaftssportarten,

— olympische Sportarten,

— nichtolympische Sportarten.

Weiterhin sind die sportarten- und altersspezifischen Besonderheiten im Nachwuchs-
leistungssport zu bertcksichtigen.

In Anlehnung und teilweiser Modifizierung der erfolgten Differenzierung der Sportarten im
LForderkonzept 2000 des DSB” und in Abstimmung mit den Spitzenfachverbanden kann dartber
hinaus eine weiterfihrende Unterteilung der Sportarten in  mannlich/weiblich bzw. in
Disziplinen(gruppen] vargenommen werden.

6.3. Fdrderkategorien

Entsprechend des erreichten Punktewertes der Kategorie ,Aktuelle Leistungsfahigkeit” und
LLeistungsbestimmende Strukturbestimmungen” erfolgt eine Einteilung der Sportarten/Diszi-
plinen in drei Férderkategorien

1. Punktuelle Férderung
Die Forderung richtet sich auf einzelne Athleten und muss spezifisch fir den Einzelsportler
beantragt werden. Es wird keine umfassende Verbandsstruktur gefordert.

2. Grundforderung

Die Forderung soll im Rahmen der Maglichkeiten hinreichend sein zum Aufbau bzw. zur
Stabilisierung der notwendigsten Elemente der Aushildungs-, Betreuungs- und Férderstruktur
eines Verbandes

3. Spitzenforderung
Die Forderung hat das Ziel, eine mdglichst optimale Struktur der Aushildung, Betreuung und
Forderung einer Sportart/Disziplin zu gewahrleisten.
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6.4. Differenzierung der Férderung

Von entscheidender Bedeutung flr die weitere Entwicklung des Leistungssports in Thiringen ist
die Umsetzung einer differenzierten Forderung.

Die Verteilung vorhandener finanzieller Mittel des Landessportbundes Tharingen im Bereich des
Nachwuchsleistungssports leitet sich aus der Einordnung der Sportarten/Disziplinen in eine
Forderkategorie ab.

Die Sportarten/Disziplinen der verschiedenen Fdrderkategorien unterscheiden sich deutlich in der
Hohe der jahrlichen finanziellen Bezuschussung.

Daruber hinaus wird in den einzelnen Férderkategorien eine zweite Ebene der Differenzierung
realisiert, welche solche Bewertungskriterien berticksichtigt wie

— Zugehorigkeit der Sportart/Disziplinen zum olympischen Wettkampfprogramm,

— Anzahl der Disziplinen einer Sportart,

— materiell-technische Aufwendigkeit der Sportart/Disziplin,

— Individual- oder Mannschaftssportart.

Aufbauend auf der Einordnung der Sportarten/Disziplinen in die einzelnen Férderkategorien und
bei  Berlicksichtigung der genannten weiteren  Bewertungskriterien werden den
Sportfachverbanden die finanziellen Mittel far nachfolgend aufgefihrte férderungsfahige
Mafdnahmen und Strukturelemente bereitgestellt.

Punktuelle Férderung [auf einzelne Kaderathleten bezogen]

— Zuschusse fur Trainingslager und Wettkampfe

— UnterstUtzung der sportlichen Betreuung durch nebenamtliche Trainer und Ubungsleiter
— sportmedizinische Betreuung

Grundférderung

— Sichtungsmafsnahmen

— Stltzpunkttraining in Talentleistungszentren/Talentfordergruppen (Bezuschussung
nebenamtlicher Trainer und Ubungsleiter)

— Stutzpunkttraining in Landesstltzpunkten/Landesleistungszentren (Bezuschussung

hauptamtlicher Trainer)
— Trainingslager und Wettkampfmafinahmen
— sportmedizinische Betreuung

Spitzenférderung

— Sichtungsmafsnahmen

— Stltzpunkttraining in Talentleistungszentren [anteilige Finanzierung hauptamtlicher Trainer]

— Stltzpunkttraining in Landesleistungszentren (Finanzierung hauptamtlicher Landes- und
Stutzpunkttrainer]

— Trainingslager und Wettkampfmafinahmen [In- und Ausland]

— Bezuschussungen fur Anschaffungen von Trainings- und Wettkampfgeraten

— Forderung und anteilige Finanzierung von Mafdnahmen innerhalb der sportmedizinischen,
sozial-padagogischen und trainingswissenschaftlichen Betreuung von Athleten

Die Sportfachverbande entscheiden nach Mafsgabe ihrer Haushalte und bei Einbringung eigener
Haushaltsmittel Uber den finanziellen Umfang der Forderung.
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6.5. Darstellung des Bewilligungsverfahrens

In der Zuwendungsrichtlinie zur Bewertung und Foérderung des Leistungssports/Nachwuchs-
leistungssports, die als Anlage diesem Konzept angefligt ist, wird die Verfahrensweise im Detail
geregelt.

Bewilligungsverfahren fur die Zuwendungen Leistungssport/Nachwuchsforderung

Notwendige Vorleistungen des jeweiligen Sportfachverbandes sind:

Auf der Basis einer Entwicklungs- und Strukturkonzeption reicht der jeweilige
Sportfachverband einen Finanzplan Leistungssport/Nachwuchsforderung far das
Folgejahr im Landessportbund Thiringen e. V. ein.

Termin. jeweils 30. September

Abgabe einer Entwicklungs- bzw. Leistungseinschatzung des Sportfachverbandes
vom zurlickliegenden Trainings- und Wettkampfjahr. Gemeinsam mit dem
Spitzenfachverband ist dartiber hinaus eine detaillierte Analyse zum
Bewertungskriterium ,Aktueller Leistungsstand (Punkte 1.1.-1.2.]“ zu erstellen.

Termin: jeweils 30. Oktober

- Verwendungsnachweis Uber die zweckgebundene Verwendung der Mittel
Leistungssport/Nachwuchsforderung des jeweils zurlickliegenden Jahres.

Termin: jeweils 30. April

Auf der Grundlage des Fdrderkonzeptes erarbeitet der Landesausschuss Leistungssport eine
Beschlussvorlage flr das Prasidium des Landessportbundes Thuringen e. V. unter
Berlicksichtigung der Bewertungskriterien und der vorliegenden Einschatzungen und
Zuarbeiten der Sportfachverbande.

Termin: jeweils spatestens Januar des laufenden Jahres

Beschlussfassung des Prasidiums des Landessportbundes Thiringen e. V. Uber die Héhe der
jeweiligen Zuwendungen an die Sportfachverbande im Titel
Leistungssport/Nachwuchsforderung unter Beachtung und in Abhangigkeit vom Haushaltsplan
des Landessportbundes Thiringen e. V. fur das laufende Haushaltsjahr.

Termin: jeweils im Februar des laufenden Jahres
Nach erfolgter Bestatigung durch das Prasidium des Landessportbundes Thuringen e. V.
erhalten die Sportfachverbande einen “Bewilligungsbescheid Leistungssport/Nachwuchs-

forderung” mit Angabe des Verwendungszweckes fur den Zeitraum eines Kalenderjahres.

Termin: jeweils Anfang Marz des laufenden Jahres
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Schwerpunktaufgaben und Erfordernisse bei der Umsetzung der ,,Konzeption
zur Entwicklung und Férderung des Leistungssports in Tharingen”

50

Unter Anerkennung der Komplexitat und Vielschichtigkeit des langfristigen leistungs-sportlichen
Entwicklungsweges eines Athleten und einer notwendigen Kooperation der unterschiedlichsten
Verantwortungstrager far die weitere Entwicklung des Leistungssports in Thiringen stehen
nachfolgend aufgefihrte Schwerpunktaufgaben:

1.

Fortschreibung bzw. Neufassung der Leistungssportkonzepte der Thulringer Sportfach-

verbande mit den Schwerpunkten

Evaluierung des StUtzpunktsystems [Landesstutzpunkte, Talentleistungszentren und
Talentfordergruppen) und gegebenenfalls Neufestlegungen unter Zugrundelegung
von einheitlichen Anerkennungskriterien und Zeitraumen,

Umsetzung von bundeseinheitlichen, vom Spitzenfachverband vorgegebenen bzw.
mit ihm abgestimmten, D-Kaderkriterien,

Fuhrung der leistungssportlichen Entwicklung im Sportfachverband, einschliefdlich
des vorhandenen Leistungssportpersonals.

Verantwortlich: Thiringer Sportfachverbande.

Weitere Qualifizierung des Prozesses des langfristigen Leistungs- und Belastungs-aufbaus
Offensive bei der Talentsuche und -sichtung in Zusammenarbeit ,Schule -

Sportverein®,

wirksame Umsetzung der Rahmentrainingsplane fur die einzelnen Trainingsetappen,
Ausrichtung der regionalen und landesweiten Wettkampfsysteme an den inhaltlichen
Aufgabenstellungen der jeweiligen Aushildungs-/Trainingsetappen,

Qualifizierung der Trainingsanalyse und Steuerung im Grundlagen-, Aufbau- und
Anschlusstraining.

Verantwortlich: Thiringer Sportfachverbande

Trainerwesen

Aufwertung des Trainerberufes durch 6ffentliche Anerkennung, geeignete materielle
und ideele Formen der Motivation sowie mittel- und langerfristige Arbeitsvertrage.
Qualifizierung der Fuhrung der Trainer Uber Erstellung von jahrlichen
Dienstanweisungen mit differenzierten Aufgabenstellungen und deren
kontinuierlichen Abrechnung.

Erarbeitung von Vereinbarungen der Sportfachverbande mit den unterschiedlichsten
Anstellungstragern von Trainerdienstverhaltnissen und Sicherung einer gezielten
Einflussnahme des Sportfachverbandes.

Umsetzung der geforderten Lizenzstufen laut Arbeits- und Vergltungsordnung des
Landessportbundes Thiringen fir Landes- und Stltzpunkttrainer.

Qualifizierung der Aus-, Fort- und Weiterbildung der Trainer im Zusammenwirken der
unterschiedlichsten Einrichtungen und Institutionen unter Anerkennung der
Richtlinienkompetenz der Spitzen- und Sportfachverbande fur diesen Prozess.
Abschluss von Vereinbarungen zwischen Landessportbund Thlringen und
Sportfachverbanden zur finanziellen Férderung von Trainerstellen mit differenzierten
Zeitumfangen (Ein-, Zwei- bzw. Vierjahresvereinbarungen].
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Regelmafiige Evaluierung der Wirksamkeit von hauptamtlich tatigen und seitens des

Landessportbundes Thiringen und anderer ¢ffentlicher Einrichtungen finanzierten

bzw. mitfinanzierten Trainer.

Gewinnung weiterer neben- und ehrenamtlicher Trainer fur den Nachwuchs-
leistungssport.

Verantwortlich: Landessportbund Thuringen
Olympiastutzpunkt Thiringen
Thuringer Sportfachverbande
Sportakademie des LSB Thuringen

. Organisation und Umsetzung einer kooperativen Zusammenarbeit der unterschiedlichsten
Verantwortungsebenen im Thiringer Leistungssport
Qualifizierung des Projektes , Schule - Sportverein® in quantitativer und qualitativer
Hinsicht.
Weitere Ausgestaltung der Zusammenarbeit mit den drei Sportgymnasien.
Erschliefdung weiterer Mdglichkeiten durch den Olympiastitzpunkt Thiringen fur
eine verbesserte Koordination von schulischer, studienmafsiger und beruflicher
Entwicklung sowie der leistungssportlichen Erfordernisse des Trainings und der
Wettkdmpfe. Schwerpunkte hierbei sind:
Erarbeitung individueller Regelungen im Zusammenwirken mit 6ffentlichen
Einrichtungen,
Heraushildung eines Aushildungspools mit Thuringer Unternehmen,
Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe zur Nutzung eines
LStellenpools®,
Nutzung der Sportférdergruppe der Bundeswehr bzw. einer standortnahen
Einberufung.
Verbesserung der sportmedizinischen und trainingswissenschaftlichen Betreuung in
Thuringen und konseguente Nutzung der vorhandenen Betreuungspotenziale und
Einordnung besonders entwicklungsfahiger D-Kader von Schwerpunktsportarten in
das Betreuungssystem des Olympiastltzpunktes Thuringen.
Gestaltung einer engen Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe und
der Stiftung Thuringer Sporthilfe innerhalb der Nachwuchsforderung, der
Unterstltzung von Schulern der Sportgymnasien sowie der Bildung von Thiringer
Forderkreisen in Vorbereitung auf die Olympischen Spiele 2000 und 2002.
Zusammenarbeit mit dem Tharinger Ministerium flr Soziales und Gesundheit, den
Landkreisen und Kommunen bei der Verbesserung der materiell-technischen
Bedingungen und im Bereich der Sportstattenentwicklung.

Verantwortlich: Landessportbund Thiringen
OlympiastUitzpunkt Thiringen
Thuringer Sportfachverbande
Stadt- und Kreissportbtinde
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5. Umsetzung der Zuwendungsrichtlinie des Landessportbundes Thlringen zur Forderung von

Sportfachverbanden innerhalb des Nachwuchsleistungssports

Anwendung der Richtlinie ab dem Jahr 1999 flr Sportarten mit vorliegenden
Bewertungskriterien durch die Spitzenfachverbande,

Realisierung von Ubergangsldsungen in Sportarten, in denen noch keine einheit-
lichen Bewertungskriterien durch die Spitzenfachverbande vorliegen sowie fur
Sportarten der Forderkategorie ,,Punktuelle Férderung” fiir einen maximalen
Zeitraum von zwei Jahren (31.12.2000].

Verantwortlich: Landessportbund Thiiringen/
Landesausschuss Leistungssport

6. Schwerpunktsetzung und -férderung
Auf der Grundlage der Kriterien Leistungskonzentration, Kaderkonzentration, Prioritat im

Bundesvergleich, Trainerstruktur, Umfeldbedingungen, Sportstattensituation, Durch-gangigkeit
und Kompatibilitdt der Forderstrukturen in Tharingen und der nationalen Forderstrukturen
wurden Schwerpunktsportarten festgelegt.

In Abstimmung zwischen Deutschem Sportbund/Bereich Leistungssport, den beteiligten Spitzen-

Mit

und Sportfachverbanden, dem Landessportbund und Olympiastutzpunkt Tharingen sind das fur
Thuringen die Sportarten;
Eisschnelllauf,

Bobsport,

Rennrodeln,

Biathlon,

Nordische Skidisziplinen,
Leichtathletik,
Radrennsport,
SportschiefRen und
Ringen.

den erstellten Regionalkonzepten dieser Sportarten bestehen die konzeptionellen
Voraussetzungen flir eine gezielte Steuerung und Forderung in Thiringen. Die Umsetzung
bedarf eines kontinuierlichen Fortschreibungs- und Abstimmungsprozesses. Dartiber hinaus ist
mit dem Deutschen Sportbund/Bereich Leistungssport und den betreffenden
Spitzenfachverbanden die Festlegung weiterer ,Regionaler Entwicklungsschwerpunkte” fur die
Sportarten
Eiskunstlaufen,
Gewichtheben,
Judo,
Schwimmen,
Wasserspringen,
Boxen und
Rollschnelllauf

zu prafen.
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Fir weitere Sportarten kann die Bestatigung als ,Regionaler Entwicklungsschwerpunkt® in
Abstimmung mit dem Deutschen Sportbund, Spitzenverband und Landessportbund nur dann
erfolgen, wenn eine entsprechend hohe Leistungs- und Kaderkonzentration in Thuringen
vorhanden ist sowie die notwendigen Umfeldbedingungen flr die jeweilige Sportart gegeben ist.
(Burchgéangigkeit der Farderstrukturen, Trainersituation, Sportstatten usw.]

Verantwortlich: Landessportbund Thuringen
Olympiastutzpunkt Thiringen
Thuringer Sportfachverbande

7. Spielsportarten

Fur die Spielsportarten Fufdball, Handball, Volleyball, Basketball und Eishockey sind in Abstimmung
mit dem Deutschen Sportbund/Bereich Leistungssport, AG Spielsportarten, und den
betreffenden Spitzenfachverbanden, Modifizierungen in den Bewertungskriterien zur
Einordnung des Sportfachverbandes in eine Forderkategorie zu erarbeiten. Parallel dazu sollten
diese Sportfachverbande Konzentrationsmaglichkeiten im Nachwuchsbereich an den Orten der
Sportgymnasien bzw. an Schulorten mit sportlichen Profilen sowie leistungsstarken Vereinen
fur eine langfristige Entwicklung von Athleten in die Nachwuchsauswahlmannschaften der
Spitzenfachverbande nutzen.

Verantwortlich: Landessportbund Thuringen
Thuringer Sportfachverbande

8. Fur besonders talentierte und entwicklungsfahige Athleten aus Sportarten/Disziplinen, in denen
in Thuringen keine durchgangige Entwicklung und Forderung his zur Aufnahme in einen
Bundeskader [A- bis C] gewahrleistet werden kann, sind landertbergreifende Losungen fur eine
sportliche Betreuung in anderen Bundeslandern anzustreben.

Hierfur sind durch den Landessportbund Tharingen und die betreffenden Thiringer
Sportfachverbande (iberregionale Abstimmungen mit anderen Landessporthinden hinsichtlich

- Altersstruktur der Konzentration,

- Erhalt der Vereinsmitgliedschaft,

- finanzielle Forderung in den einzelnen Aushildungsetappen

vorzunehmen.

Durch den Landessportbund Thiringen sind parallel dazu Angebote fur die Konzentration von
Sportlern anderer Bundeslander in den Schwerpunktsportarten Thuringens mit den beteiligten
Landessportbinden abzustimmen.

Verantwortlich: Landessportbund Thiringen
Olympiastltzpunkt Thiringen
Thuringer Sportfachverbande
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Struktur

Der langfristige Trainings- und Leistungsaufbau ist in Trainingsetappen unterteilt. Das
Nachwuchstraining umfasst das Grundlagentraining, das Aufbautraining und das
Anschlusstraining. Mit den Trainingsetappen werden inhaltliche Schwerpunktsetzungen und -
verschiebungen im Laufe des langfristigen Trainingsprozesses gekennzeichnet. Den Etappen
werden jeweils organisatorischen Losungen und Forderbedingungen zugeordnet [Abhildung 1). Die

Ubergange zwischen den Trainingsetappen sind flieRend.

Trainings- Junioren- Individuelle
beginn wettkampfe Hochstleistung
. . - _— S_—a | am==" —_— T __
Trainings- ¢
jahre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Nachwuchstrainin Hochleistungstraini
—— A
— [o] — [ale —
Trainings-
| GL AB AS HL
etappe .
Talentsuche/ Talent- Talent-
-forderun g suche férderung
Eliteschule des Sports Partnerhochschule,
P.-schule d. Leistungssp Ausbildungstrager
. P, OSP, Bundeswehr, BGS,
Forder- Ll iftung Deutsche Sporthilfe
Abb.1: Strukturmodell des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus



