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Praambel

LSport fir alle” ist eines der grofden Anliegen des organisierten Sports. Die Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen ist im deutschen Sport ein wichtiges Thema. Viele Sportangebote fur Menschen
mit Behinderung sind in den Sportvereinen bereits verankert. Der Sport besitzt die Maglichkeit,
Menschen Gber Beeintrachtigungen hinweg zu verbinden und Inklusion zu leben. Basierend auf den
Forderungen der UN-Behindertenrechtskonvention hat der 9. Landessporttag 2015 eine
Grundsatzerklarung ,Inklusion im Thdringer Sport” verabschiedet. Die Erklarung driickt den Willen
des Landessporthbundes aus, sich flr Inklusion im Sport stark zu machen. Der Landessportbund
Thuringen versteht Inklusion als eine selbsthestimmte, gleichberechtigte und gleichwertige
Teilnahme von Menschen mit und ohne Behinderung im und durch den Sport.

Als einen ersten Schritt in der Umsetzung der Grundsatzerklarung ,,Inklusion im Sport™ hat der
Landessportbund Thuringen die Friedrich-Schiller-Universitat Jena mit einer Bestandsanalyse
beauftragt. Auf den Ergebnissen basierend hat im Jahr 2017 der Fachbeirat ,Inklusion im Sport”
die folgenden Mafsnahmen entwickelt. Ziel ist es die Sportstrukturen zu Themen der Inklusion zu
sensibilisieren, magliche Mafsnahmen gelungener Inklusion aufzuzeigen und sich gegenuber Politik
und Verwaltung fiir die Bedurfnisse und Belange der Inklusion stark zu machen.

Maf3nahmen

Die Grundsatzerklarung besagt: ,Der Inklusionsprozess wird zielorientiert gestaltet. Dafur sind
strukturelle und organisatorische Voraussetzungen zu schaffen, die in genanntem Mafsnahmeplan
zu beschreiben sind.” Die folgenden Mafdnahmen richten sich nach den grundsatzlichen Pramissen,
die 2015 im Grundsatzpapier ,Inklusion im Sport” formuliert worden sind.



1. Vereins- und Verbandsberatung zur Angebots- und Strukturentwicklung

Landessportbund Thuringen

Die strategische Verantwortung wird beim Prasidium des Landessportbundes Tharingen liegen.
Die fachliche Begleitung der Umsetzung des komplexen Mafsnahmplanes erfolgt weiterhin
durch den Beirat ,Inklusion®. Der Beirat ,Inklusion” und die Netzwerkpartner treffen sich
regelmafdig (z.B. einmal im Jahr] zum fachlichen Austausch. DarGber hinaus sollte eine
Steuerungsgruppe aus Vertretern des Landessportbundes Tharingen, dem Thuringer
Behinderten- und Rehabilitationssportverband, dem Gehaorlosensportverband Thiringen und
Special Olympics Tharingen gebildet werden. Diese sollten sich mehrmals im Jahr auf
Augenhdhe zu wichtigen Themen und Fragen austauschen.

VA: Prasidium LSB 2018

Der Anspruch eines inklusiven Thiiringer Sports ist bereits in der Satzung formuliert. Die
langfristige Aufgabe ist es, beispielsweise in der Fortschreibung eines Strategiekonzeptes des
Landessportbundes Thiringen, das Thema Inklusion aufzunehmen,

VA: Prasidium LSB n.n.

Die Bestandsanalyse hat in den Jahren 2016/2017 unter Einbeziehung der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena stattgefunden. Zur Uberpriifung der Ergebnisse in der Umsetzung des
Mafsnahmeplans ist eine erneute Befragung im Jahr 2021 im Rahmen der
Mitgliederbestandserhebung durchzufdhren.

VA: Referentin Inklusion 2021

Die vom Landessportbund Thdringen verantworteten offentlichkeitswirksamen
Veranstaltungen, wie DSA-Tag oder DSA-Tourstop des DOSB, Sportkongress, Ball des Thiringer
Sports und parlamentarischer Abend, sollten an barrierefreien Veranstaltungsorten und in
barrierefreier Sprache stattfinden und das Thema ,Inklusion im Sport” in entsprechender Weise
aufgreifen.

VA: LSB Thuringen ab 2018

Es erfolgt eine regelmafige Berichterstattung zur Umsetzung des Mafsnahmeplanes in den
Gremien wie, dem Prasidium, den Konferenzen der KSB/SSB und der Sportfachverbande sowie
der Beirate.

VA: Beirat ,,Inklusion” ab 2018

In der Arbeit der Jugendorganisationen der Kreis- und Stadtsportbinde sowie der
Sportfachverbande sollte die Chance genutzt werden, inklusive Angebote zu unterbreiten und
zu fordern.

VA: THSJ ab 2018




Kreis- und Stadtsportblinde

Inklusion fordert dazu heraus mit neuen Partnern zu kooperieren. Die KSB/SSB sind gehalten
Netzwerkpartner fur die Umsetzung des Mafdnahmeplanes zu gewinnen. Die Zusammenarbeit
mit den kommunalen Behindertenbeauftragten ist auszubauen, u.a. mit dem Ziel der
Umsetzung des Mafd3nahmeplans. Ein Gibergreifendes Thema hierbei ist die logistische
Unterstlitzung der Vereine bei der Organisation eines Fahrdienstes zur Sportstatte.

VA: KSB/SSB ab 2018

Vereine sollen dabei gestarkt werden, ihr Vereinsleben, sowie Vereinsfeste und - Wettkampfe
inklusiv zu gestalten. Hierfur bietet der LSB uber die Kreis- und Stadtsportbiinde Beratungs-
und Informationsmaoglichkeiten an. Die Kreis- und Stadtsportbinde nutzen ihre
Stutzpunktberatung oder andere Formen der Kommunikation mit den Vereinen zuk(nftig, um
auch zum Thema , Inklusion im Sport” zu informieren.

VA: Referentin Inklusion, Vereinsberater 2019

Inklusive Sportangebote der Vereine mussen bekannter gemacht werden. Hierflir brauche die
Vereine in ihrer Offentlichkeitsarbeit Unterstitzung. Das Projekt ,interaktive Landkarte” des
LSB unterstltzt den Servicegedanken. Die Vernetzung von KSB- und SSB und kammunalen
Behindertenbeauftragten ist notwendig, damit Vereinsangebote sowie die Belange des Sports
benannt werden kannen.

VA: KSB/SSB, LSB 2018

Sportler/innen mit und ohne Behinderung muss durch die Gestaltung von gemeinsamen
Turnieren und Wettkdmpfen die Moglichkeit des Kennenlernens und gemeinsamen Erlebens
angeboten werden. Hierfdr kdnnen Sportfachverbande und Kreis-und Stadtsportbtinde Uber die
Projektforderung ,,Sportentwicklung” des Landessportbundes (ab 2017] Projekte, finanziell
unterstutzt durch den Landessportbund, initiieren. Es wird angestrebt, durch den
Landessportbund Thuringen pro Jahr ein Projekt in einer Mitgliedsorganisation zu initiieren und
zu begleiten. Die fachliche Begleitung der Projekte erfolgt in Zusammenarbeit und Absprache
mit den drei Behindertensportfachverbanden.

VA: Referentin Inklusion, KSB/SSB, SFV ab 2018

Sportfachverbande/Anschlussorganisationen

Der Landessportbund koordiniert den Austausch zwischen den drei
Behindertensportfachverbanden und ausgewahlten Sportfachverbanden zu den Themen
Inklusionssport und Leistungssport fur Menschen mit Behinderung.

VA: GB Sport, Referent Leistungssport ab 2018




In Thuringen soll das Format ,,Jugend trainiert fUr Paralympics” wiederbelebt werden. Hierflr
wird der Landessportbund Thuringen mit Sportfachverbanden, Vereinen und Forderschulen
kooperieren. Bereits bestehende Rahmenbedingungen durch ,Jugend trainiert fir Olympia“in
Thiringen sind hierfdr zu nutzen.

VA: GB Sport, Referentin Inklusion, SFV 2013

Die Entwicklung des Leistungssports flir Menschen mit Behinderung in Tharingen bedarf einer
fundierten Handlung im Nachwuchsleistungssport der Behinderten. Hierfur sind in
Abstimmungen mit den Behindertensportfachverbanden neue konzeptionelle Wege zu planen
und umzusetzen. Es entsteht ein Konzept ,,Zugange zum paralympischen Leistungssport”.

VA: Referentin Inklusion, Referent Leistungssport ab 2018

Sportvereine

Den Interessierten und Engagierten muss eine Maglichkeit des Erfahrungsaustausches und der
Vernetzung geboten werden. Hierflr sollen vorhandene Veranstaltungen des
Landessportbundes Thiringen und der Kreis- und Stadtsportbiinde genutzt werden.

VA: LSB Thuringen ab 2018

Der vom Landessportbund Tharingen und seinen Partnern ausgeschriebene Inklusionspreis hat
als Ziel das Fardern und Bekanntmachen von inklusiven Praktiken in den Tharinger
Sportvereinen. Gute Beispiele sollen als Informationsmaterial vorgestellt und aufbereitet
werden. Die Ausschreibung des Preises sollte solange fortgefihrt werden bis der
Inklusionsprozess einen hohen Grad an Selbstverstandlichkeit erreicht hat.

VA: Referentin Inklusion, Beirat ,,Inklusion im Sport”, Netzwerkpartner
ab 2018

Vereine sollten das Thema in den Vorstanden thematisieren. Teilweise ist dies sicher Uber die
Befragung innerhalb der Mitgliederbestandserhebung gelungen. Zudem soll eine Kampagne
zum Thema ,Inklusionsbeauftragte” in Vorstanden und Prasidien bis 2020 entwickelt und
verdffentlicht werden. Hierzu kénnen zudem bereits varhandene Publikationen, wie der
Selbstcheck ,Inklusion-Teilhabe und Vielfalt” der dsj und der Index fuir Inklusion im und durch
Sport vom DBS genutzt werden.

VA: Referentin Inklusion 2019

Durch das Referat ,Sportstattenforderung” sollen bis 2022 weiter Beratungsgesprache zur
Thematik ,barrierefreie Sportstatten” gefihrt werden. Die Faktoren Behindertensport und
Inklusionssport finden angemessene Bertcksichtigung in der Prioritatenliste zur
Sportstattenbauforderung durch den Landessportbund Tharingen. Der Landessportbund
Thuringen pruft die MAglichkeiten der Einbindung der kommunalen Behindertenbeauftragten in
die Anmelde- und Antragsverfahren.

VA: Referent Sportstattenbau ab 2018




2. Aus- und Forthildung

Die Lehrmaterialen des Landessportbund Thuringens muissen weiterfuhrende Inhalte zum
Thema Inklusion enthalten.

VA Referentin Inklusion, Referat Bildung bis 2018

Alle Inhalte des Lehrmaterials sollen auf Verkntpfungen zum Thema Inklusion diskutiert
werden.

VA: Referentin Inklusion, Referat Bildung ab 2020

Das Lehrteam muss so geschult werden, dass inklusive Praktiken nicht gesondert vermittelt
werden mussen, sondern in allen Inhalten der Aus- und Fortbildungen mitvermittelt werden.

VA: Referentin Inklusion, Referat Bildung ab 2018

Es finden mind. zwei sportartenspezifische bzw. sportartenlbergreifende Forthildungen far
Ubungsleiter/innen in Zusammenarbeit mit dem Tharinger Behinderten- und
Rehabhilitationssportverband, dem Gehdrlosensportverband Thiiringen und Special Olympics
Thiringen im Jahr statt.

VA: Referentin Inklusion, Referat Bildung ab 2018

Bis 2022 sollen sechs Bausteine im Bereich ,inklusiver Sport” fiir Forthildungen entwickelt
werden, die Uber Blended Learning vermittelt werden kénnen.

VA: Referentin Inklusion, Referat Bildung ab 2020

Jahrlich soll gemeinsam mit dem Tharinger Behinderten- und Rehabilitationssportverband eine
Pruferschulung flr das Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderung angeboten werden.

VA: GB Sport, Referat Bildung, TBRSV ab 2018

Es sollen Fort- und Weiterbildungsangeboten des Thillms in Zusammenarbeit mit dem
Thuringer Behinderten- und Rehabilitationssportverband, dem Gehérlosensportverband
Thiringen und Special Olympics unterstitzt werden, um Lehrer fortzubilden und zu
sensibilisieren.

VA: Referentin Inklusion, Referat Bildung ab 2019

Das Thema Leistungsspaort fiir Menschen mit Behinderung wird zu einer
Leistungssportkonferenz bzw. der jahrlich stattfindenden Fortbildung der hauptamtlichen
Trainer/innen aufgegriffen und durch ein Fachreferat thematisiert.

VA: Referentin Inklusion, Referent Leistungssport 2018




3. Offentlichkeitsarbeit zur Mitgliedergewinnung und Bewusstseinsbildung

Die interaktive Landkarte mit den inklusiven Sportangeboten wird auf der neuen Internetseite
des Landessportbundes Thiringen eingebunden. Zudem wird ein Ubersichtsflyer zur Ansprache
von Vereinen und Menschen mit Behinderung entwickelt.

VA: Referentin Inklusion, Referat Offentlichkeitsarbeit his 2018

Die Dokumente und Ausschreibungen fur zielgruppenbezogene Veranstaltungen und mit
zielgruppenbezogenen Informationen werden barrierefrei gestaltet.

VA: Referentin Inklusion, Referat Offentlichkeitsarbeit ab 2018

Der Landessportbund Tharingen und die drei Behindertensportverbande stellen alle Logos bei
Publikationen und 6ffentlichen Darstellungen zum Thema Inklusion gemeinsam dar.

VA: Referentin Inklusion, Referat Offentlichkeitsarbeit ab 2018

4. Kooperationen und Netzwerke

Der Landessportbund Tharingen formuliert mit den drei Behindertensportfachverbanden
individuelle Vereinbarungen zur kiinftigen Zusammenarheit. Darin sollten gemeinsame
Projekte, Veranstaltungen und Aus- und Forthbildungen bis 2022 festgeschrieben werden.

VA: HGF, GB Sport 2018

Der Landessportbund Tharingen wirkt gemeinsam mit dem Bliro des Beauftragten fur die
Belange von Menschen mit Behinderung der Landesregierung daraufhin, dass im Rahmen der
Sportstattenforderung des Landes die Belange des Inklusionssports und Behindertensports
Berucksichtigung finden.

VA: Landessportbund Tharingen, Blro des Beauftragten fiir die Belange von Menschen mit
Behinderung der Landesregierung 2020

Es soll ein Austausch mit dem Sportlehrerverband und dem Verband der Sonderpadagogen
erfolgen. Dabei sollen Maglichkeiten und Wege diskutiert werden, um Uber die Lebenswelt
»Schule” inklusive Vereinsangebote bekannt zu machen.

VA: Referentin Inklusion, Beirat ,,Inklusion im Sport”, Netzwerkpartner 2019

Der Landessportbund Tharingen initiiert, in Zusammenarbeit mit dem Thlringer Behinderten-
und Rehabilitationssportverband ein Netzwerk zum Thema ,Leistungssport fur Menschen mit
Behinderung als Bestandteil der Rehahilitation” mit den ca. 30 Thliringer Reha-und Kurkliniken
ein. Das Netzwerk soll jahrlich tagen und sich tber den aktuellen Stand von Projekten, die
Evaluation sowie Neuerungen austauschen.

VA: Referentin Inklusion 2018




Der Landessportbund Tharingen vernetzt sich Gber den Beauftragten fir Menschen mit
Behinderung der Landesregierung mit den kammunalen Behindertenbeauftragten. Dafur
nimmt ein Vertreter des Landesportbundes einmal jahrlich an einer Beratung der kommunalen
Behindertenbeauftragten teil und informiert (ber die aktuellen Entwicklungen im Sport.

VA: Referentin Inklusion ab 2018




