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SPORT ALS 
GESUNDHEITSFAKTOR
Die Thüringer Sportfamilie setzt auf baldige Rückkehr 

in die Sportstätten. Individualsport kann nur eine  

vorübergehende Alternative sein.
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ZURÜCK IM WASSER
Nach neun langen Monaten ohne Pflichtspiel kämpfen die Wasser- 
baller des Erfurter SSC wieder um Punkte - und das erstmals 
nach zehn Jahren in der 2. Wasserball-Liga Ost. Zuvor stand ein 
Testspiel gegen den SV Sömmerda zur Vorbereitung an.

Hier geht´s zum Archiv
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Landessportbund Thüringen e.V.
Werner-Seelenbinder-Str. 1	
99096 Erfurt

Der LSB Thüringen ist mit seinen rund 350.000 
Mitgliedern aus rund 3.350 Sportvereinen, 48 
Landesfachverbänden, 23 Anschlussorgani-
sationen und 23 Kreis- und Stadtsportbünden 
die größte Bürgerorganisation und größter 
Sportanbieter Thüringens. Dazu zählt auch die 
Thüringer Sportjugend als größte Kinder- und 
Jugendorganisation des Freistaats.

In unserem Mitgliedermagazin informieren 
wir über aktuelle Geschehnisse rund um den 
Thüringer Sport.
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Ziele
Wir entwickeln und gestalten als Teil des Deut-
schen Olympischen Sportbundes den organi-
sierten Sport in Thüringen. Unsere Ziele sind:

	Δ den Sport in Thüringen in all seinen Erschei-
nungsformen zu fördern

	Δ die Interessen der Mitglieder gegenüber 
dem Freistaat und der Öffentlichkeit zu 
vertreten

	Δ den Breiten- und Leistungssport sowie die 
Jugendverbandsarbeit zu fördern

	Δ vielseitige Bildungsangebote zu schaffen
	Δ die finanziellen Ressourcen zu verbessern 

Zielgruppe/Verbreitungsstruktur
	Δ Vertreter:innen und Entscheiungsträ-

ger:innen aus Politik, Sport, Wirtschaft und 
Medien

	Δ Vereinsmanager:innen in den rund 3.400 
Sportvereinen 

	Δ Management in allen Sportorganisationen
	Δ Übungsleiter:innen, Ehrenamtliche
	Δ Sponsoren und Partner

Inhalte
	Δ Neuigkeiten aus dem organisierten Sport in 

Thüringen
	Δ Hintergründe zur Sportpolitik
	Δ News aus dem Breiten- und Leistungssport
	Δ Aktuelles zu den Themen: Vielfalt und 

Gleichstellung, Integration, Inklusion, Anti-
diskriminierung, Sportmanagement, Kinder-
schutz, Kinder- und Jugendsport, Sportstät-
tenbauförderung

	Δ Qualifizierung/Bildung im und durch Sport
	Δ Sportevents und Veranstaltungen
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E I N  S C H R I T T  I N  D I E 
R I C H T I G E  R I C H T U N G

LSB-Präsident
Prof. Dr. Stefan Hügel

SPANNENDE FERIENLAGER
AM THÜRINGER MEER &

IM THÜRINGER WALD

Anzeige

Das SEZ und der Waldhof bieten in den Sommer- 
und Herbstferien ganz besondere Erlebnisse für 
Kinder von 7 bis 14 Jahren, wie Klettertouren im 
Wald, Kanutouren auf dem Bleilochstausee, aus-
giebige Fahrradtouren und spannende Abende am 
Lagerfeuer. Alle Camps sind dabei im Rahmen der 
Corona-Pandemie kostenfrei stornierbar!

Anmeldung unter:
www.waldhof-finsterbergen.de
www.sez-kloster.de 

Fo
to

s 
vo

n 
ob

en
 li

nk
s:

 A
do

be
 S

to
ck

, L
S

B
 S

po
rt

m
an

ag
em

en
t 

G
m

bH
, T

ho
m

as
 M

ül
le

r, 
R

al
ph

 F
ra

nk
, A

le
xe

y 
G

ri
sc

hi
n

„Alles neu macht der Mai“ ist ein Sprich-
wort, das in diesem Jahr in gewisser Weise 
auch für den Thüringer Sport zutrifft. Mit 
der Umsetzung des Bundesinfektions-
schutzgesetzes in Thüringen ist nach rund
einem halben Jahr Stillstand auch im Frei-
staat wieder eingeschränkt der Sportbe-
trieb auf den Freiluft-Sportstätten möglich. 
Dies bewerten wir als einen ersten kleinen 
Schritt nach vorn, denn aufgrund der Infek-
tionslage war Thüringen zwischenzeitlich 
das einzige Bundesland, in dem kein Kinder- 
und Jugendsport im Verein möglich war. 
Auch wenn die Inzidenzen nach wie vor zur 
allgemeinen Vorsicht mahnen, bemessen 
Experten das Infektionsrisiko beim Sport-
treiben unter freiem Himmel als äußerst 
gering. Zu diesem Ergebnis kommt auch 
Oberarzt Dr. Daniel Kämmerer von der Zent-
ralklinik Bad Berka, der auf der Intensiv-
station täglich mit schwerwiegenden 
Covid-Verläufen zu tun hat und den wir im 
April in einem Online-Vortrag für die Kreis- 
und Stadtsportbünde sowie Sportfach-
verbände um eine Einschätzung gebeten 
haben. Dr. Kämmerer misst dem Vereins-
sport unter Auflagen wie der Schnelltest-
Strategie eine wichtige Bedeutung in der 
Gesundheitsprävention bei, wie er im Inter-
view auf Seite 14 erläutert.

Dem LSB ist es wichtig, die Thüringer 
Sportvereine bei der Bewältigung der aktu-
ellen Herausforderungen zu unterstützen 

und zum Wiedereinstieg zu motivieren. 
Deshalb stellen wir den Vereinen Selbst-
tests zur Verfügung in dem Wissen, dass 
wir damit nicht den kompletten Bedarf 
decken können. Wir danken allen Übungs-
leitenden, die sich dem zeitlichen und 
finanziellen Mehraufwand der Testungen 
stellen, um Kindern und Jugendlichen 
unter 14 Jahren wieder ein Sportangebot 
zu unterbreiten. Gleichzeitig sehen wir die 
Altersbegrenzung für den Outdoor-Sport 
kritisch und setzen uns für eine breite Öff-
nung für alle Altersklassen ein. 

Als positiv bewerten wir auch die ent-
fallene Testpflicht für vollständig geimpfte 
Übungsleitende. Mit steigender Zahl der 
Impfungen und einem hoffentlich sinken-
den Infektionsgeschehen über den Sommer 
analog des vergangenen Jahres drängen 
wir auf weitere Öffnungen für Sporttreibende 
zum Beispiel auch im Indoor-Bereich. 
Hierzu befinden wir uns bereits in Gesprä-
chen mit dem Deutschen Olympischen 
Sportbund und der Politik, um zu erörtern, 
welche Projekte und Maßnahmen möglich 
sind. So wollen wir uns unter anderem für 
eine Turnhallenöffnung auch in den Som-
merferien stark machen, sofern es vom 
Infektionsgeschehen her vertretbar ist. 

In diesem Zusammenhang sprechen wir 
mit dem Thüringer Ministerium für Bildung, 
Jugend und Sport über die Unterstützungs-
möglichkeiten, um in den Sommerferien 
vielfältige sportliche Aktivitäten durch die 
Vereine anbieten zu können. Ziel soll es 
sein, Kinder wieder verstärkt in Bewegung 
zu bringen, den Vereinen den Mitglieder-
bestand zu sichern und mit einer bereits 
in Planung befindlichen Kampagne neue 
Mitglieder für die Thüringer Sportfamilie zu 
gewinnen – damit 2021 besser endet als es 
begonnen hat! 

Anzeige auf U2 Anzeige 1/2 Seite
 SPORTJUGEND   25

Thüringen-Sport | November 2022
24  SPORTJUGEND
Thüringen-Sport |  November 2022

Die Thüringer 
Sportjugend pflanzt! 

Wie im vergangenen Jahr hat die Thüringer Sport-
jugend auch 2022 wieder 25 Bäume gespendet und 
eingepflanzt. Im letzten Jahr wurden diese in Bien-
städt im Landkreis Gotha gepflanzt und stellten eine 
Alternative zu den bis dahin üblichen Delegierten-
Präsenten im Rahmen des Landesjugendtages dar. 
Die gemeinsame Baumpflanzaktion kam damals so 
gut an, dass sich die THSJ 2022 zu einer Wiederho-
lung entschloss. Dieses Mal ging die Spende an das 
Forsthaus Erfurt-Willrode. 
Dessen Amtsleiter Dr. Chris Freise empfing mit wei-
teren Arbeitskräften des Forsthauses am 13. Okto-
ber die THSJ-Mitarbeitenden an einer freien Fläche 
im Willroder Waldgebiet. 
Dort sollten nicht nur die 25 von der THSJ finanzier-
ten Bäume, sondern auch weitere 225 vom Forst-
haus bereitgestellte Eichen, gepflanzt werden.  

Nachdem sie eingesetzt und entsprechend in eine 
– die Bäume vor Rehen schützende – Plastikfolie 
gehüllt wurden, dominierte bei allen Beteiligten 
die Gewissheit, etwas Positives im Sinne der Natur 
geleistet zu haben. Diesen Eindruck verstärkte die 
Waldretter-Holzmedaille, die jede*r in Anerkennung 
der „Pflanzdienste“ überreicht bekommen hat.
Die Pflanzaktion für eine bessere Umwelt soll auch 
in den kommenden Jahren wiederholt werden, damit 
zahlreiche Bäume im Rahmen einer Spende durch die 
THSJ eine neue Heimat finden.

Anzeige

Alles für sieger

DER PARTNER FÜR VEREINE SEIT 1990

www.sport-line-kaempfert.de 

sport-line-kaempfert@t-online.de

Suhler Str. 7c, 99885 Ohrdruf 
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Bewegungs-Check nun verpflichtend für alle 3. Klassen

MEILENSTEIN FÜR DAS PROGRAMM  
„BEWEGTE KINDER = GESÜNDERE KINDER“
 

Seit dem Schuljahr 2017/2018 gibt es an Thüringer 
Grundschulen einen Bewegungs-Check für Drittkläss-
ler*innen. Das Programm „Bewegte Kinder = Gesün-
dere Kinder“ will den aktuellen Stand der motorischen 
Fähigkeiten erfassen und gemeinsam Kinder, deren 
Eltern und Lehrer*innen zu mehr Bewegung und einer 
gesunden Lebensweise motivieren sowie sportliche 
Talente im Sportverein fördern. 
Der Check umfasst sechs Testaufgaben während 
des Sportunterrichts – vom Einbeinstand über Medi-
zinballstoßen, 20-Meter-Sprint, Standweitsprung, 
Sternlauf bis zum Sechs-Minuten-Lauf. Bisher war 
die Teilnahme am Bewegungs-Check für Thüringer 
Grundschulen freiwillig, mit dem aktuellen Schuljahr 
2022/23 ist er für alle Einrichtungen verpflichtend. 
„Nach inzwischen mehr als 22.000 teilnehmenden 
Schülern aus 300 Thüringer Schulen hat das Pro-
gramm bewiesen, dass der Bewegungs-Check für alle 
Schüler angeboten werden soll. Deshalb hat sich das 
TMBJS dazu entschlossen, die Teilnahme am Bewe-
gungs-Check für alle Schüler der 3. Jahrgangsstufe 
als verpflichtenden Bestandteil des Sportunterrichts 
einzuführen“, erklärt der Staatssekretär des Thürin-
ger Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport, Prof. 
Dr. Winfried Speitkamp. 
„Die verpflichtende Teilnahme aller Thüringer Schulen 
am Bewegungs-Check ist ein Meilenstein, auf den 

wir die vergangenen fünf Jahre hingearbeitet haben“, 
freut sich der Vorsitzende der Thüringer Sportjugend, 
Robert Fischer, über die Entscheidung des Ministe-
riums. Ob der Bewegungs-Check dabei im Rahmen des 
eigentlichen Sportunterrichts beziehungsweise eines 
Sportfestes oder Projekttages der Schule durchge-
führt oder über den regionalen Kreis-/ Stadtsport-
bund schulübergreifend organisiert wird, obliegt den 
Schulen in Absprache mit den für den organisierten 
Sport verantwortlichen Personen vor Ort.
Nach dem Bewegungs-Check, der sich relativ prob-
lemlos in den Schulalltag der Kinder in ganz Thüringen 
integrieren lässt, erhalten alle teilnehmenden Kin-
der der dritten Klasse mit ihren Eltern eine wissen-
schaftliche, aber verständliche, Rückmeldung zu 
ihren sportlichen Leistungen. Für jedes Kind und jede 
Schule wird eine separate Auswertung durch die Uni-
versität Erfurt erstellt. Jedes Kind erhält ein wissen-
schaftliches Dokument mit einem sportlichen Profil, 
das die eigene Leistung vor dem Hintergrund einer 
Referenz von mehr als 20.000 bereits getesteten Kin-
dern verständlich einordnet. Dadurch ist es erstmals 
möglich allen Kindern ein auf sie zugeschnittenes 
Angebot entweder zur Förderung ihrer Gesundheit im 
Verein oder ihres sportlichen Talents zu machen.
Nach fünf Jahren, in denen Schulen bisher freiwillig 
am Programm teilnahmen, lassen sich noch keine 
vollumfänglichen wissenschaftlichen Ableitungen 
treffen. Die Zahlen zeigen jedoch, dass die Mehrheit 
der Kinder, die nicht zu den Besten beim Bewegungs-
Check zählen, auch nicht Mitglied in einem Sportver-
ein sind. Dies betrifft fast zwei Drittel der Mädchen 
und Jungs, die bei der Auswertung in die Kategorie 
„eventuell förderbedürftig“ fallen. Insgesamt kann 
man jedoch festhalten, dass der Großteil der geteste-
ten Drittklässler*innen in Bezug auf ihre sportlichen 
Fähig- und Fertigkeiten altersgerecht entwickelt sind.  

Das Programm besteht zudem mit den landesweiten 
Veranstaltungen der Talentiaden zur Sichtung sport-
begabter Kinder sowie den Tagen des Sports und der 
Gesundheitsförderung aus zwei weiteren Bausteinen.

Weitere Informationen unter:
www.bekigeki.de
  

 
20-Meter-Sprint beim Bewegungs-Check in Wandersleben. Foto: Wolfgang Gleichmar



Online-Kanäle
Website ¬ Newsletter ¬ Social Media

Hier könnte 
Ihre Werbung stehen!

Website thueringen-sport.de
Page Impressions:	 40.000/Monat
Visits: 6.000/Monat
	
Bannerplatzierung:	auf Startseite im Infobereich
Dateiformat: statisch oder animiert + redaktio-
neller Beitrag
Format: GIF-, JPG-, SWF-Datei, max. 45kB
Exklusive Schaltung: erscheint als einzige An-
zeige an gewählter Stelle

Preis: 300 € (zzgl. MwSt.)

Newsletter
Empfänger: 4.400
Erscheinung: 12x im Jahr
Anzeigenschluss: Anfang des Monats
Zielgruppe: LSB-Mitgliedsorganisationen,  
Medienvertreter, Wirtschafts- und  
Sponsorenpartner
Werbeformat: redaktioneller Beitrag + Anzeige 
Größe: max. 450 x 300 Pixel
Vorgaben: max. 1.000 Zeichen

Preis: 250 € (zzgl. MwSt.)

Facebook
ca. 3.200 Follower
Reichweite: 20.000
Post im Newsfeed
Preis: 200 € (zzgl. MwSt.)

Instagram
ca. 1.500 Follower
Reichweite: 4.000
Post im Newsfeed
Preis: 200 € (zzgl. MwSt.)

Story
Preis: 150 € (zzgl. MwSt.)

Video
Hochformat als Reel
Länge: 10 - 30 Sek. 

Querformat als Feedbeitrag
Länge: 20 - 50 Sek. 
Preis: jeweils 300 € (zzgl. MwSt.)
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Zeitschrift + Online-Medien
	Δ ½ Seite Anzeige im Magazin „Thüringen-Sport“ (600,- Euro)
	Δ Online-Medien-Paket (950,- Euro)

Angebotspreis: 1.200 statt 1.550 € (zzgl. MwSt.)

Media-Pakete
Magazin ¬ Homepage ¬ Newsletter ¬ Social Media

ONLINE-MEDIEN-PAKET  

Homepage + Newsletter + Online-Medien
	Δ Beitrag für 1 Woche auf der Homepage (300,- Euro)
	Δ Beitrag im LSB-Newsletter (250,- Euro)
	Δ Feed-Beiträge auf den LSB-Social-Media-Kanälen Facebook & Instagram (je 200,- Euro)

Angebotspreis: 750€ statt 950 € (zzgl. MwSt.)

MEDIEN-KOMBI-PAKET 2

Zeitschrift + Online-Medien
	Δ 1/1 Seite Anzeige im Magazin „Thüringen-Sport“ (1.400,- Euro)
	Δ Online-Medien-Paket (950,- Euro)

Angebotspreis: 1.900 statt 2.350 € (zzgl. MwSt.)


