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RegelmaBige korperliche Aktivitat fordert die Gesundheit und Lebensqualitat. Ein for

Sie passendes Bewegungsangebot kann Ihnen lhre Arztin/lhr Arzt mit dem ,Rezept fir
Bewegung“ empfehlen. Qualitatsgesicherte Angebote der Sportvereine tragen das Siegel
SPORT PRO GESUNDHEIT. Die Teilnahme an den Kursen kann von den gesetzlichen Kran-
kenkassen finanziell gefordert werden - erfragen Sie Einzelheiten bei Ihrer Krankenkasse.

Mehr Informationen finden Sie unter: WWW.SportprogeSUndheit.de
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A Gesundheit, Frauen und Familie
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