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IV. Durchfithrung

1. Einweisung der Testhelfer:

= Kurzes Briefing durch den Testleiter am Tag der Testung zur Testvorstellung durchfiihren.
- Die Durchfiihrungsreihenfolge der Testaufgaben wird bekannt gegeben.
- Einsammeln der Elterninformationsschreiben mit den Daten zur Vereinszugehdrigkeit ect.
+ Riickmeldezettel mit Unterschrift der Eltern zur Datenverarbeitung.
= Vervollstdndigung der Daten der Schiiler (Geburtsdatum, Vereinszugehdrigkeit etc.)
auf den Protokollen durchfiihren (wenn notwendig).

2. Begriifiung der Klasse/n:

> Die Anwesenheitskontrolle zu Beginn durchfiihren.
= Zur Einstimmung der Schiiler den Bewegungs-Check erldutern.
= Die Einteilung der Gruppen mit den zugehdrigen Testhelfern vornehmen.

3. Gemeinsame Erwdrmung

- Die Erwdrmung wird mittels Lauf-ABC durchgefiihrt (Alternativ: Erwdrmungsspiel z. B. ,,Fangspiel®)
= Der Zeitraum betrdgt 5-10 min.

4. Durchfiihrung des Bewegungs-Check in der/n Gruppe/n

5. Abschluss

= Die Ubergabe der Gruppenliste/n erfolgt an den Testleiter.

= Ausgabe der Teilnahmeurkunden am Bewegungs-Check, wenn vorher geplant.
= Der Abbau erfolgt mit Unterstiitzung durch die Schiiler.

- Verabschiedung der Schiiler zum Abschluss der Stunde.
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V. Nachbereitung der Daten

Dateneingabe in die Excel-Datei

Maoglichkeit 1: Eingabe am Testtag durch eine qualifizierte Person

Eine zusatzliche Station ,,Dateneingabe“ vorbereiten.

Eine qualifizierte Person wird in die Dateneingabe eingewiesen.

Die Datenmaske wurde im Vorfeld vom Testleiter vorbereitet.

Die Dateneingabe erfolgt nach jeder durchgefiihrten Testaufgabe.

- Schiiler gehen nach jeder durchgefiihrter Aufgabe selbstindig mit ihrem Protokoll zur ,,Dateneingabe-Station” und
setzen sich danach wieder an die aktuelle Station zu ihrer Gruppe.

Anschlieffend eine Datentiberpriifung auf Tippfehler und Vollstédndigkeit durchfiihren.

20 2 2 7

v

Dateneingabe in die Excel-Datei

Maoglichkeit 2: Eingabe am Testtag durch eine qualifizierte Person

Jeder Testhelfer erhilt ein Tablet fiir die Dateneingabe wahrend der Testung.

Die Datenmasken werden vom Testleiter im Vorfeld vorbereitet (Code, Name etc.).
Achtung! Bitte an die Liste zur Zuordnung von Code zu Schiilernamen denken!
Abschlieflend eine Datenpriifung auf Tippfehler und Vollstandigkeit durchfiihren.

20 2 2 %

Dateneingabe in die Excel-Datei

Méglichkeit 3: Protokollierung via Protokoll ,,Einzelschiiler“ ODER ,,Klasse”

Jeder Testhelfer erhilt die Einzelschiiler-Protokolle zur Dokumentierung der Testdaten ODER ein
Klassen/Gruppen-Protokoll, das der Riegenfiihrer (Testhelfer) der Gruppe immer mit zur ndchsten Station nimmt.
Einzelschiiler-Protokolle werden jedem Schiiler oder dem Riegenfiihrer nach Durchlauf der Station libergeben.
Die Schiiler geben persénliche Daten etc. im Vorfeld an.

Die Dateneingabe der Testergebnisse in die Excel-Datenmaske erfolgt nach der Testung.

Die Dauer betrdgt ca. 40 min. pro Klasse.

Abschlieflend erfolgt eine Datentiberpriifung auf Tippfehler und Vollstandigkeit.

Hinweis

=>  Zum Abschluss bitte erneut eine Dateniiberpriifung auf Tippfehler und Vollstdndigkeit durchfiihren.
=> Die Liste zur Zuordnung von Schiilernamen und Schiilercodes ist im Sekretariat zu hinterlegen.
- NUR im Format XLS (Excel) versenden!!!

N2 2 20 20 T 7

Ausgefiillte Excel-Datenmaske senden an: Literaturnachweis:
Granacher, Urs (2017). Handreichung zum Motorik-Test in
E-Mail: projekt.bewegungs-check@uni-erfurt.de der Jahrgangsstufe (JST) 3 - Test-Manual Schuljahr 2017/18,

Land Brandenburg. Potsdam: Universitdt Potsdam. Professur

fiir Trainings- und Bewegungswissenschaft.
Fotos: LSB Thiiringen
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A indr

Schulstatistische Gesamti

Verein AG izi Star i Einbeit 20-Meter-Sprint Sternlauf 6-Minuten-Lauf
X 100% 100 % 100% 100 % 100% 100 % 100% 100 % 100% 100 % 100% 100 %
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M w M w M w M W M W M w M w M w
Geschlecht Geschlecht

Links: Teilnahme der DrittklédsslerInnen Ihrer Schule am Bewegungs-Check unterteilt nach ihrem Geschlecht ménnlich (M) und
weiblich (W). Uber den Balken ist die prozentuale Hiufigkeit der SchiilerInnen angegeben, welche im Sportverein sind und/oder an
Schulsport-AGs teilnehmen. Darunter kann die Anzahl von SchiilerInnen, auf die das zutrifft, im Verhiltnis zur Gesamtzahl aller
TeilnehmerInnen Ihrer Schule abegelesen werden.

Rechts : Erfolgreiche Wertungen von DrittkldsslerInnen Ihrer Schule in den Tests des Bewegungs-Checks. Uber den Balken ist die
prozentuale Haufigkeit sowie die Anzahl an SchiilerInnen mit erfolgreicher Wertung im Verhdltnis zur Gesamtzahl aller
TeilnehmerInnen angegeben.

MedizinballstoRen (m) i (cm) i i (s) 20-Meter-Sprint (s) Sternlauf (s) 6-Minuten-Lauf (m)
20 1200
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40 ° 1000 ° : °
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: 120{ ® N &% oo [EE]®
goo] ° e 0 o
o
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25 ° 1 °° oo
5 ° . . ° o 700 °
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Punktdiagramme zu allen Tests des Bewegungs-Checks. Die Punkte reprdsentieren die Ergebnisse aller Kinder Ihrer Schule, die am
Bewegungs-Check teilgenommen haben. Die Kinder sind auf der waagerechten Achse ihrem Geschlecht ménnlich (M) oder weiblich
(W) zugeordnet. An der senkrechten Achse kénnen Sie die einzelnen Messwerte ablesen. Punkte, die weiter oben stehen, zeigen ein
besseres Ergebnis an, als Punkte, die weiter unten stehen. Der nummerische Wert innerhalb der Diagramme gibt den Median wieder.
Der Median kennzeichnet den Datenmittelpunkt. 50% der Kinder liegen sowohl genau dariiber als auch darunter. Zum Vergleich ist der

Median der Referenzstichprobe aus Brandenburg (BB) mit angegeben. Dieser basiert auf Ergebnissen von mehreren 1000 Kindern der
dritten Klasse.

geférdert durch:
- @,
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Muster individuelle Auswertung
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Kinder

n Ergébni sim Bewegung--Chﬁe‘cl'-z

Name

MedizinballstoRen
42m

Um den Stern herum siehst Du Deine Ergebnisse,
die Du in den Ubungen des Bewegungs-Checks
erzielt hast.

6-Minuten-Lauf Standweitsprung

1008 m 150 cm Die schwarzen Punkte in den farbigen Feldern
zeigen Dir, wie gut Deine Ergebnisse in den
@ Ubungen sind. Fehlt ein Punkt, hast Du in der
Ubung kein Ergebnis erzielt.
@ Liegt Dein Punkt zum Beispiel ganz auflen, im
blauen Feld, hast Du ein sehr gutes Ergebnis
@ erzielt. Das zeigt Dir auch der lachende blaue
Smiley.
Liegt Dein Punkt ganz innen im orangefarbenen
Feld, ist Dein Ergebnis noch nicht ganz so gut. Wie
Du siehst, schaut der orangefarbene Smiley nicht
Sternlauf Einbeinstand P
2 1s 55 so gliicklich. Du kannst also noch besser werden.
Schau doch mal auf die Riickseite. Dort findest Du
Tipps, um Dich zu verbessern.
20-Meter-Sprint
41s
Ren (m) i ung (cm) Einbeil (s) 20-Meter-Sprint (s) 2 Sternlauf (s) 6-Minuten-Lauf (m)
00
45{ " o i 601 o* ° - .
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° . . sy 58 an) . . .
25 - o . N o ° ° 700 °
Jungen  Madchen Jungen  Madchen Jungen  Madchen Jungen  Madchen Jungen  Madchen Jungen  Madchen

Oben in der Punktwolke siehst Du Deine Ergebnisse in allen sechs Ubungen im Vergleich zu Deinen KlassenkameradInnen. Der schwarze Punkt ist
Dein Ergebnis. Die kleinen blauen Punkte sind die Ergebnisse Deiner KlassenkameradInnen. Fehlt ein schwarzer Punkt, hast Du in der Ubung kein
Ergebnis erzielt. Punkte die weiter oben stehen, zeigen ein besseres Ergebnis an, als Punkte, die weiter unten stehen.

geférdert durch:
- U
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TA T1 pps, um Di_h- Zuvere

Mit den Ubungen des Bewegungs-Checks haben wir Deine sportlichen Fihigkeiten gemessen.

Medizinballstoflen und Standweitsprung  : Damit haben wir Deine Kraft getestet. Sie ermdglicht Dir, mithilfe Deiner Muskeln, tiber etwas driiber
zu springen, etwas zur Seite zu schieben oder auch etwas festzuhalten.

6-Minuten-Lauf : Mit dieser Ubung haben wir Deine Ausdauer {iberpriift. Sie sorgt dafiir, dass Du, zum Beispiel wihrend des Laufens, optimal mit
Energie versorgt wirst und dadurch weniger schnell aus der Puste Rommst oder langsamer wirst.

20-Meter-Sprint : Damit haben wir Deine Schnelligkeit gemessen. Sie erméglicht Dir, Bewegungen mit héchster Geschwindigkeit auszufiihren.

Einbeinstand : Mit dieser Ubung haben wir Deine Gleichgewichtsfihigkeit ~getestet. Sie hilft Dir, Deinen Korper zu stabilisieren, damit Du, wihrend
Du Dich bewegst, nicht hinfallst.

Sternlauf : Damit haben wir Deine Orientierungsfahigkeit tiberpriift. Sie hilft Dir, Dich schnell zu einem festgelegten Ziel hin zu bewegen.

Mit folgenden Ubungsvorschldgen wollen wir Dich unterstiitzen, Deine sportlichen Fihigkeiten weiter zu verbessern.

Gehe in den Liegestiitz. Klatsche abwechselnd mit der einen Hand auf die andere.
klatschende

Spinne Wie lange? Wie oft? Pause?
10s 3mal 10s
Material: Seil; Seil als Kreuz auslegen. Stelle Dich in eines der vier Felder. Springe mit beiden Beinen die vier Felder im
Floh Uhrzeigersinn ab. Drehe Dich nicht beim Springen.
: ol
Leicht Wie lange? Wie oft? Pause?
20s 3mal 20s
Ohne Schuhe; Stehe auf einem Bein. Hebe das andere Bein auf Hiifthdhe - FuBsohle zeigt zum Boden. Halte Deine Arme in den
. Hiiften.
Flamingo
Wie lange? Wie oft? Pause?
20s 4 mal 5s
Gehe in den Liegestlitz. Fiihre Hand und Knie im Wechsel iiberkreuz zueinander.
krabbelnde
Spinne Wie lange? Wie oft? Pause?
10s 3mal 10s
Springe aus der Hocke mit beiden Beinen so kraftig wie moglich nach oben. Lande auf dem rechten Bein. Halte Deine Arme in den
Hiiften.
Frosch
Wie lange? Wie oft? Pause?
15s 4 mal 10s

Material: Seil; Seil als Kreuz auslegen. Stelle Dich in eines der vier Felder. Springe mit einem Bein die vier Felder im Uhrzeigersinn
einbeiniger ab. Drehe Dich nicht beim Springen.

Floh Wie lange? Wie oft? Pause?
20s 4 mal 10s

Material: Tennisball oder dhnlich grofier Ball, Seil; Ohne Schuhe; Balanciere vorwdrts und riickwarts auf dem Seil. Fiihre bei
jedem Schritt den Ball zwischen den Beinen hindurch.

Storchei
Wie lange? Wie oft? Pause?
20s 3mal 10s
Gehe in den Liegesttitz. Hebe Arm und Bein im Wechsel tiberkreuz nach oben.
streckende
schwer Spinne Wie lange? Wie oft? Pause?

10s 3mal 10s

Springe aus der Hocke mit dem rechten Bein so kraftig wie méglich nach oben. Lande auf demselben Bein. Halte Deine Arme in
einbeiniger | den Hiiften.

Frosch Wielange? Wie oft? Pause?
15s 4 mal 10s

Wir empfehlen Dir, die Ubungen mit Deinen Freunden oder Deiner Familie auszuprobieren.

Dartiber hinaus kannst Du zum Beispiel auch Fahrradfahren oder Skaten, Schwimmen oder Tanzen. Auch Fuf3ball, Basketball, Volleyball, Beachball,
Tischtennis oder Badminton kannst Du spielen. Probier Dich doch mal im Klettern, Trampolinspringen oder Turnen aus. Du treibst noch keinen Sport
im Verein oder in einer Schul-AG? Gehe doch zusammen mit Deinen Eltern auf einen Sportlehrer zu und fragt ihn, ob es Sport-AGs gibt, an denen Du
teilnehmen Ronntest. Ruft gemeinsam beim Kreis- oder Stadtsportbund an und informiert Euch {iber passende Vereinsangebote fiir Dich.

Wichtig ist, dass Du Dich tdglich fiir mindestens 1 Stunde sportlich bewegst! Wenn Dir das zu lange ist, kannst Du auch mit 20 Minuten beginnen und
Dich mit der Zeit steigern. Es geht nur darum, dass Du Freude dabei hast. Du musst nicht die oder der Beste sein! Daneben sollten Deine Eltern und
Du darauf achten, dass Du weniger als 2 Stunden am Tag vor dem Fernseher, Computer, Tablet oder Smartphone verbringst.

Wir, das Team rund um den Bewegungs-ChecR, wiinschen Dir viel Freude an der Bewegung!
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ELTERN BITTE AUSFULLEN!

LEHRER BITTE AUSFULLEN!

Erfassungsbogen: EINZELSCHULER/IN
|

Name: ‘ ‘ Geschlecht: méannlich |:| weiblich |:|

Geburtstag: |:| (TT MM JJ33J) Grofe: |:| cm  Gewicht: |:| kg
snier | | el

Formelle Sportaktivitdten

Teilnahme an einer Sport-AG

|:| Turnen/Gymnastik |:| Leichtathletik |:| Reiten/Voltigieren
L] Grofe Sportspiele [] Tanzen/Aerobic L] Sonstige Spiele
|:| Kampfsport |:| Skisport |:| andere
Mitglied im Sportverein Wie oft in der Woche wird die Sportart durchschnittlich
|:| Turnen/Gymnastik |:| Schwimmen betrieben (inkl. Wettkdmpfe/Liga-Spiele)?
|:| Grof3e Sportspiele |:| Sonstige Spiele Bei mehreren Sportarten bitte Anzahlen addieren.
|:| Kampfsport |:| Tanzen/Aerobic
|:| Leichtathletik |:| Skisport |:| 1 |:| 2
L |:| Reiten/Voltigieren |:| andere |:| 3 |:| mehrals 3

Testergebnisse (Bei der elektronischen Dateneingabe wird nur der Bestwert aus beiden Versuchen eingetragen!)

Schiilercode: ? |

20-m-Lauf [sec] 1) | | 2) | |

Medizinballstoflen [m] (beidhdndig mit 1-kg Ball) 1)| | 2)| |
Standweitsprung [cm] 1)| | 2)| |

Einbeinstand [sec]
(barfuf}, mit geschlossenen Augen auf dem bevorzugten Bein.
Ein Versuch - nur wenn Versuch <5 sec. erfolgt ein zweiter Versuch) 1) I:'

Sternlauf [sec] 1) | | 2) |

6-min-Lauf [m] (Runden + Pylonen =) 1) I:'

Umrechnung Runden (R) in Meter (m): ~ Abstand zwischen 2 Pylonen =9 m

1R=54m; 2 R=108m; 3R=162m; 4R=216m; 5R=270m; 6R = 324m; 7R=378m; 8R=432m; 9R=486m; 10R=540m

11R=594m; 12R=648m; 13R=702m; 14R=756m; 15R=810m; 16R=864m; 17R=918m; 18R=972m; 19R=1026m; 20R=1080m
21R=1134m; 22R=1188m; 23R=1242m; 24R=1296m; 25R=1350m; 26R=1404m; 27R=1458m; 28R=1512m; 29R=1566m; 30R=1620m
31R=1674m; 32R=1728m; 33R=1782m; 34R=1836m; 35R=1890m; 36R=1944m; 37R=1998m; 38R=2052m; 39R=2106m; 40R=2160m

1 Grof3e Sportspiele = Fuf3-, Hand-, Volley- und Basketball
2 Schiilercode: Besteht aus mind. 1 und max. 5 Ziffern.Die Lehrkraft legt den Code fiir jede/n Schiiler/in selbst fest.
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